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野菜あんかけ焼きそば ○ ○ ○
牛乳 ○
鯖のごまみそ焼き ○ ○ ○
青菜とのりのサラダ △ △ ○
フルーツ白玉 ○ ○ ○
二色サンド(ジャムバナナ&ツナ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏と野菜の揚げ煮 ○ ○ ○
白菜とベーコンのスープ ○ ○
塩きゅうり ○ ○
オレンジゼリー ○
食パン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
わかさぎのカレー揚げ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○
小松菜とツナのサラダ ○ ○
豆乳プリン ○ ○
ベーコンとねぎの和風スパゲッティー ○ ○ ○
牛乳 ○
ガーリックポテト ○
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○
クリームコーンと卵のスープ ○ ○
カップケーキ ○ ○ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーとポテトのチリソース ○ ○ ○ ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○
ワンタンスープ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉のピザ焼き ○ ○ ○ ○
さつまいものサラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
いよかん ○
ソフト麺ミートソース ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
青のりポテトビーンズ ○
山海サラダ ○ ○ ○ ○ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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3/11 月 オレンジ ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
ママレード ○ ○
牛乳 ○
ますのフライタルタルソース ○ ○ ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
いちご ○
ココア揚げパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○ ○
きゅうりと人参中華漬け ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○
清見オレンジ ○
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○ ○
パイナップル ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
たらのベーコンロール ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
清見オレンジ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


