
2024年 3月 1日 ～ 2024年 3月31日 前原中学校
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校

赤飯 ○
牛乳 ○
鶏肉の唐揚げ ○ ○
おかかあえ ○ ○ ○
しめじのお吸い物 ○ ○ ○
ぶどうゼリー
わかめご飯 △ △
牛乳 ○
ニラ入り卵焼き ○ ○ ○
ツナあえ ○ ○ ○
沢煮碗 ○ ○
いよかん ○
麦ご飯
牛乳 ○
のりまき厚揚げ ○
あとひきお煮しめ ○ ○ ○
小松菜のおろしあえ △ △ ○ ○
そうめん汁 ○ ○
オレンジ ○ ○
ねぎ塩豚丼 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
いかの香味揚げ ○ ○
ゆかりあえ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
バナナ ○
麦ご飯
牛乳 ○
白身魚のマヨネーズ焼き ○ ○ ○ ○
生揚げのそぼろ煮 ○ ○
ほうれん草とみつばのおひたし ○ ○
わかめと揚げのみそ汁 ○
いちご ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○ ○
鶏肉と卵のスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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たらとチーズの包み焼き ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ご飯
のりの佃煮
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
大根とえのきのみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
茶巾絞り ○
春雨ともやしのナムル ○ ○ ○
りんごゼリー ○
麦ご飯
牛乳 ○
さつまいものコロッケ ○ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
清見オレンジ ○ ○
エビピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーとポテトのレモンソース ○ ○ ○ ○
大根サラダ ○
卵スープ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○

3/18 月

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]


