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1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2023-11-15 印刷

ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鱈のホイル焼き ○ ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
イチゴジャム ○
牛乳 ○
豆のグラタン ○ ○ ○ ○
ポテトと豚肉のカレー炒め ○ ○
白菜とコーンのスープ ○ ○
花みかん ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
レバーとポテトのケチャップあえ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
洋風わかめスープ ○ ○ ○
りんご ○
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
ししゃものレモンソース △ △ ○ ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ナン ○
ひよこ豆入りキーマカレー ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ごぼうチップス ○ ○ ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
きのこスパゲティ　醤油味 ○ ○ ○
牛乳 ○
ブロッコリーサラダ ○ ○ ○
キャベツとじゃが芋のスープ ○ ○
小松菜豆乳マフィン ○ ○ ○ ○
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
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「りんご酢」使用
摂取して問題なけれ

ば申込可能です
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あじのエスカベージュ ○ ○ ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○
白菜スープ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
フルーツクリームサンド ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
スパイシーチキン ○ ○ ○
ハートのパスタサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○
いちご ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐ハンバーグ ○ ○ ○ ○
粉ふき芋
ツナサラダ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
手作りメロンパン風 ○ ○ ○
牛乳 ○
野菜チップス ○
チリ・コン・カーン ○ ○ ○ ○
フルーツゼリー（みかん・桃） ○ ○
食パン ○ ○ ○
マーマレード ○ ○
牛乳 ○
ししゃものパリパリ揚げ ○ △ △ ○ ○
ビーフンソテー ○ ○ ○
キムチと豆乳のスープ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳 ○
鮭のグラタン ○ ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○
野菜とウインナーのスープ煮 ○ ○
オレンジ ○ ○
黒糖コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
ハニーマスタードチキン ○ ○ ○
ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ味) ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
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2/26 月 いよかん ○
キャロットパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のナゲット ○ △ △ ○ ○
山海サラダ ○ ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
オレンジ ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳 ○
ほうれん草とベーコンのキッシュ ○ ○ ○ ○ ○ ○
焼肉サラダ ○ ○ ○
わかめと野菜のスープ ○ ○
ぶどうゼリー
バンズパン ○ ○ ○
牛乳 ○
ますのフライタルタルソース ○ ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○
ミネストローネスープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
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★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


