
2024年 2月 1日 ～ 2024年 2月29日 前原中学校
0:Ａ献立

親子丼 ○ ○ ○
牛乳 ○
からしあえ ○ ○ ○
じゃが芋とわかめのみそ汁 ○
いよかん ○
大豆のおこわ ○ ○
牛乳 ○
いかの更紗揚げ ○ ○
里芋のそぼろ煮 ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○ ○
かぶのみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳 ○
さわらのごまみそ焼き ○ ○
肉じゃが ○ ○
納豆あえ ○
かき玉汁 ○ ○
花みかん ○
麦ご飯
船橋産のりの手作り佃煮 ○
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
大根とえのきのみそ汁 ○
りんご ○
スタミナ豚キムチ丼 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
大豆といりこの揚げ煮 ○ ○
大根のナムル ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
いよかん ○
小松菜とじゃこのチャーハン ○ ○
牛乳 ○
鯖の香味ソースがけ ○ ○ ○
中華あえ ○ ○ ○
チンゲン菜のスープ ○
オレンジ ○ ○
わかめご飯 △ △ ○
牛乳 ○
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0:Ａ献立 船橋市立前原中学校 2023-11-15 印刷

のりまき厚揚げ ○
じゃが芋のきんぴら ○ ○
おかかあえ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
りんご ○
ドライカレー ○ ○
牛乳 ○
かぶのサラダ ○ ○ ○
ガトーショコラ ○ ○ ○ ○
ご飯
味付けのり
牛乳 ○
わかさぎの香味揚げ ○ ○
おでん ○ ○ ○ ○
茎わかめの五色あえ ○ ○ ○ ○
いよかん ○
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉のポモドーロ煮 ○ ○ ○
コーンサラダ ○ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○
プリン ○
ご飯
手作りひじきふりかけ ○ ○
牛乳 ○
厚焼き卵 ○ ○ ○
彩りきんぴら ○
ごまあえ ○ ○ ○
じゃが芋と揚げのみそ汁 ○
花みかん ○
ごま麦ご飯 ○
牛乳 ○
メンチカツ ○ ○ ○ ○
粉ふき芋
磯香あえ ○ ○
豆乳みそ汁 ○ ○
キウイフルーツ ○
チャーハン ○ ○
牛乳 ○
揚げぎょうざ ○ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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麻婆豆腐 ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
パイナップル ○
麦ご飯
牛乳 ○
鯖のみそ煮 ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
りんご ○
ご飯
牛乳 ○
いかとポテトのチリソース ○ ○ ○
ほうれん草のオイスター炒め ○ ○ ○
にらとハムのスープ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳 ○
ししゃものごま焼き △ △ ○ ○ ○
ひたし豆 ○
すき焼き煮 ○ ○
いちご ○
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