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鶏ごぼうご飯 ○ ○
牛乳 ○
厚焼き卵 ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○ ○
白玉雑煮 ○ ○
花みかん ○
麦ご飯
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
納豆あえ ○
あとひきお煮しめ ○ ○
わかめとえのきのみそ汁 ○
豆乳プリン ○ ○
麦ご飯
牛乳 ○
レバーのゆず香味ソース ○ ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
がんもの含め煮 ○ ○
豆乳みそ汁 ○ ○
花みかん ○
ご飯
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
さつまいものごま団子 ○ ○ ○ ○
白菜の中華風あえ ○
パイナップル ○
ご飯
牛乳 ○
豆腐入りハンバーグおろしきのこソース ○ ○ ○
おかか粉ふき芋 ○ ○
ツナあえ ○ ○ ○
根菜のごまみそ汁 ○ ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳 ○
いかのカリン揚げ ○ ○
大豆の磯煮 ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
りんご ○

1/17 水

1/18 木

1/12 金

1/15 月

1/16 火

い
わ
し

ミ
ニ
ト
マ
ト

マ
ン
ゴ
ー

パ
パ
イ
ヤ

柑
橘
類

豆
乳

あ
じ

コ
コ
ナ
ッ

ツ

た
こ

1/11 木

牡
蠣

さ
く
ら
ん
ぼ

び
わ

チ
ョ

コ
・
コ
コ
ア

ト
マ
ト

ス
イ
カ

も
や
し

梨
魚
卵

ナ
ッ

ツ
類

メ
ロ
ン

き
ゅ

う
り

い
ち
ご

パ
イ
ナ
ッ

プ
ル

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

日付 献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳

保護者確認書 年 組 氏名（ ）

保護者確認署名 月 日 担任確認署名 月 日 栄養士確認署名 月 日



2024年 1月 1日 ～ 2024年 1月31日
0:Ａ献立 船橋市立前原中学校 2023-10-18 印刷

赤飯 ○
牛乳 ○
チキンの照り煮 ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
沢煮椀 ○ ○ ○
デコレーションプリン ○ ○
ご飯
牛乳 ○
根菜つくね ○ ○ ○
はりはり漬け ○ ○
いかと里芋の煮物 ○ ○
なめこ汁 ○
りんご ○
パエリア風ピラフ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ミモザサラダ ○ ○ ○ ○
ポテトとほうれん草のクリームシチュー ○ ○ ○ ○
いよかん ○
ご飯
味付けのり
牛乳 ○
鮭の塩焼き ○ ○
おひたし ○ ○ ○
きりたんぽ汁 ○ ○
みかん ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ハムとチーズの包み焼き ○ ○
コーンサラダ ○ ○
いちご ○
ひじきご飯 ○ ○
牛乳 ○
さんが焼き ○ ○ ○ ○ ○ ○
辛子あえ ○ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
花みかん ○
船橋産米のご飯
牛乳 ○
ホンビノス入り船橋メンチ ○ ○ △ △ ○ ○
磯香あえ ○ ○
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かきたま汁 ○ ○
オレンジ ○ ○
わかめご飯 △ △
牛乳 ○
鮭のきのこチーズホイル焼き ○ ○ ○
小松菜と油揚げの煮びたし ○
豚汁 ○ ○
キウイフルーツ ○
ご飯
牛乳 ○
わかさぎの香味揚げ ○ ○
豚肉と大根の旨煮 ○ ○
小松菜すいとん ○ ○ ○
花みかん ○

○
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