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ご飯
牛乳 ○
ポテトコロッケ ○ ○ ○ ○
五目きんぴら ○ ○ ○
きゅうりの土佐あえ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
花みかん ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
さつまいもチップス ○
チャーシューナムル ○ ○ ○
卵スープ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ご飯
牛乳 ○
レバーのケチャップあえ ○ ○ ○
生揚げのみそ炒め ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○
りんご ○
切干大根ご飯 ○ ○
牛乳 ○
わかさぎの唐揚げ ○ ○
茎わかめのあえ物 ○ ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
ぶどうゼリー
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
たらとチーズのつつみ焼き ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ご飯
牛乳 ○
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
小松菜とじゃが芋の納豆あえ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
みかん ○
わかめご飯
牛乳 ○
ししゃものカレー揚げ △ △ ○ ○
豚肉と大根と大豆の旨煮 ○ ○
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ツナあえ ○ ○ ○
舞茸と青菜のみそ汁 ○
りんご ○
ご飯
牛乳 ○
豆腐の真砂揚げ ○ ○ ○ ○
肉じゃが ○ ○
ごまあえ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳 ○
厚焼き卵甘酢あんかけ ○ ○ ○
れんこんの金平 ○ ○
磯香あえ ○ ○
わかめとえのきのみそ汁 ○
花みかん ○
ご飯
牛乳 ○
鮭のごまたれかけ ○ ○ ○
生揚げのそぼろ煮 ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○
大根と青菜のみそ汁 ○
オレンジ ○ ○
麦ご飯
牛乳 ○
さわらのからししょうゆかけ ○ ○
ブロッコリーのおかかあえ ○
豚汁 ○ ○
花みかん ○
ご飯
牛乳 ○
ぶりのゆずみそ焼き ○ ○ ○
かぼちゃのそぼろ煮 ○ ○
おひたし ○ ○
沢煮椀 ○ ○ ○
りんご ○
ガーリックライス ○ ○ ○
牛乳 ○
ローストチキン ○ ○ ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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野菜スープ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○
デコレーションプリン ○ ○ ○
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