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シナモンセサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
コールスローサラダ ○ ○ ○ ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
白身魚のマヨネーズ焼き ○ ○
粉ふき芋
焼肉サラダ ○ ○ ○ ○ ○
わかめと野菜のスープ ○ ○
豆乳プリン ○ ○ ○
きなこ揚げパン ○ ○ ○
牛乳 ○
かぶと手羽元の煮物 ○ ○
ひじきのサラダ ○ ○
春雨スープ ○ ○
オレンジ ○ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鮭のフライ ○ ○ ○ ○
マッシュポテト ○
ほうれん草とベーコンのサラダ ○ ○ ○
オニオンスープ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○ ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
スパイシーチキン ○ ○ ○
大豆サラダ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
かぼちゃのベーコン巻き ○
シーフードサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
クリームシチュー ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
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「りんご酢」使用
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いかのごま揚げ ○ ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○
ミニトマト ○ ○
ｷｬﾍﾞﾂとしめじのｽｰﾌﾟ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
たらのレモン焼き ○ ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
ブドウパン ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
ツナサラダ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
パイナップル ○
食パン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
野菜チップス ○
豚肉と大豆のトマト煮 ○ ○ ○
コロコロきゅうり ○
ヨーグルト ○ ○
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
いわしのパン粉焼き ○ ○
ジャーマンポテト ○ ○
ブロッコリーサラダ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスープ ○ ○
花みかん ○
ピザトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
じゃこ入り海藻サラダ ○ ○ ○
ポトフ ○ ○
バナナ ○
コッペパン ○ ○ ○
チョコレートクリーム ○
牛乳 ○
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あじのエスカベージュ ○ ○ ○ ○
小松菜のサラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
カレーうどん ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
小豆しパン ○ ○
青のりじゃこ大豆 ○
茎わかめの五色和え ○ ○ ○
プリン ○
キャロットパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
レバーのケチャップあえ ○ ○ ○
わかめのごまドレッシングあえ ○ ○ ○
白菜とコーンのスープ ○ ○
フルーツヨーグルト ○ ○ ○ ○ ○
ブランコッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉のねぎ香味ソース ○ ○ ○ ○
大根サラダ ○ ○
にらとハムのスープ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
はちみつマーガリン
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○ ○
白玉スープ ○ ○
キウイフルーツ ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳 ○
ししゃものマリネ △ △ ○ ○
かぶのサラダ ○ ○
ミネストローネスープ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○
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★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


