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1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2023-05-16 印刷

食パン ○ ○ ○
ブルーベリージャム
牛乳 ○
鶏のオニオン風味揚げ ○ ○
茎わかめのサラダ ○ ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○
冷凍みかん
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
チリ・コン・カーン ○ ○ ○
スパゲティサラダ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
ブドウパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鮭のチーズムニエル ○ ○ ○
きゅうりの酢じょうゆ漬け ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○
肉団子スープ ○ ○ ○
梨 ○
コッペパン ○ ○ ○
キャラメルクリーム ○ ○
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとポテトのチリソース ○ ○ ○
中華野菜炒め ○ ○
クリームコーンスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
黒コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
豆あじのエスカベージュ ○ ○
さつまいものサラダ ○ ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○
巨峰
ピザドック ○ ○ ○
牛乳 ○
ベーコンポテトソテー ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○ ○
野菜スープ ○ ○
パイナップル ○
コッペパン ○ ○ ○
いちごジャム ○
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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牛乳 ○
スズキのバジルパン粉焼き ○ ○
ミモザサラダ ○ ○ ○
トマトスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
バンズパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ツナコロッケ ○ ○ ○ ○
コールスロー ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
冷凍みかん
ミルクパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
なすのミートグラタン ○ ○ ○ ○ ○
マッシュポテト ○
キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ ○ ○ ○
パイナップル ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ししゃものレモンソース △ △ ○ ○
ごまドレッシングサラダ ○ ○ ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
八宝麺 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鯖のごま味噌焼き ○ ○ ○
青菜と海苔のサラダ ○
あずき白玉
黒コッペパン ○ ○ ○
はちみつ
牛乳 ○
レバーと野菜の揚げ煮 ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
ミルクピーチゼリー ○ ○
フレンチトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
キャベツのペペロンチーノ風 ○ ○
豆とトマトのフレンチサラダ ○ ○
オニオンスープ ○ ○
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「りんご酢」使用
摂取して問題なけれ

ば申込可能です
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9/26 火 バナナ ○
ツナサンド ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
芋のベーコンチーズ焼き ○ ○
ころころきゅうり ○ ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○ ○
ココアゼリー ○ ○
ソフト麺肉みそソース ○ ○ ○
牛乳 ○
かつおの香味揚げ ○
大根ナムル ○ ○
フルーツ白玉 ○ ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○
フレンチサラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
りんごゼリー ○
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


