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ご飯
牛乳 ○
野菜ハンバーグあんかけソース ○ ○ ○ ○ ○
じゃが芋のきんぴら ○ ○ ○
きゅうりの土佐和え ○ ○
生揚げとわかめのみそ汁 ○
オレンジ ○
プルコギ丼 ○ ○ ○
牛乳 ○
ツナ和え ○ ○ ○
スパイシービーンズ ○
卵スープ ○ ○
キウイフルーツ ○
麦ご飯
味付けのり
牛乳 ○
すずきとじゃが芋の揚げ煮 ○
ごまあえ ○ ○
豚汁 ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳 ○
白身魚の味噌マヨネーズ焼 ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
のっぺい汁 ○ ○
梨 ○
わかめご飯 △ △
牛乳 ○
豆腐の胡麻味噌田楽 ○ ○
おかか和え ○ ○
けんちん汁 ○ ○
巨峰
ご飯
牛乳 ○
さばのみそ煮 ○ ○
小松菜の磯香あえ ○ ○
かきたま汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
牛乳 ○
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豚キムチ ○ ○ ○ ○
わかさぎの香味揚げ ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○
わかめスープ ○
杏仁豆腐 ○ ○ ○
麦ご飯
牛乳 ○
鶏肉のカレー風味焼き ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
金平ごぼう ○ ○
冬瓜の味噌汁 ○
巨峰
ご飯
牛乳 ○
レバーの大和あえ ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○
青海苔バター大豆 ○ ○ ○
道産子汁 ○ ○
オレンジ ○
ご飯
海苔佃煮
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
茎わかめの五色和え ○ ○ ○ ○
大根とえのきの味噌汁 ○
パイナップル ○
カレーピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉と大豆の揚げ煮 ○ ○
大根サラダ ○ ○ ○
にら卵スープ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳 ○
ふくさ卵 ○ ○ ○
きゃべつの浅漬け ○ ○ ○
切干大根の煮物 ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
巨峰

9/26 火 ご飯
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牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
茶巾絞り ○
春雨サラダ ○ ○
オレンジ ○
麦ご飯
牛乳 ○
鰆のごま酢たれかけ ○ ○
肉じゃが ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○
大根と青菜の味噌汁 ○
パイナップル ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鮭のレモン焼き ○ ○
海藻サラダ ○ ○ ○
プリン ○
里芋ご飯 ○ ○
牛乳 ○
鱈の磯辺揚げ ○ ○ ○
白菜の甘酢和え ○ ○ ○
小松菜と揚げのみそ汁 ○
きなこ白玉 ○
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