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セルフタコライス ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
野菜スープ ○ ○
カップケーキ ○ ○ ○
麦ごはん
牛乳 ○
鶏肉の韓国風照り焼き ○ ○ ○
もやしの胡麻酢和え ○ ○ ○ ○
ひじきの五目煮 ○
玉葱とじゃが芋の味噌汁 ○
オレンジ ○
野菜カレーライス ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
青のり大豆 ○
ブルーベリーソースヨーグルト ○
五目ずし ○ ○
牛乳 ○
鮭のごま味噌焼き ○ ○ ○
オクラと春雨のあえ物 ○
そうめん汁 ○ ○
冷凍みかん
プルコギ丼 ○ ○ ○
牛乳 ○
大豆といりこの揚げ煮 ○ ○ ○
ツナ和え ○ ○
卵スープ ○ ○
オレンジ ○
麦ごはん
味付けのり
牛乳 ○
あじの南蛮漬け ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○ ○
大根と韮の味噌汁 ○
パイナップル ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
茎若布の和え物 ○ ○ ○ ○
鶏肉と卵のスープ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
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麦ごはん
牛乳 ○
すずきの香味焼き ○ ○
五目きんぴら ○ ○ ○
しらすとｷｬﾍﾞのおかか和え △ △ ○
小松菜と生揚げのみそ汁 ○
オレンジ ○
えだまめごはん ○
牛乳 ○
レバーとポテトのケチャップあえ ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○
青梗菜のスープ ○
ミルクピーチゼリー ○ ○
そぼろごはん ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐の真砂揚げ △ △ ○ ○ ○
磯香和え ○ ○
じゃがいもと小松菜の味噌 ○
アセロラゼリー
白飯
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
春雨ナムル ○ ○ ○
茶巾絞り ○
すいか ○
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