
2023年 6月 1日 ～ 2023年 6月30日 前原中学校

0:Ａ献立[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ] 船橋市立前原中学校 2023-03-08 印刷

青大豆のおこわ ○ ○
牛乳 ○
鮭の更紗揚げ ○ ○
小松菜とえのきのお浸し ○
豚肉と大根の旨煮 ○ ○
かぶの味噌汁 ○
オレンジ ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの磯部揚げ ○ △ △ ○
茎若布の和え物 ○ ○ ○ ○
鶏肉と卵のスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
白飯
牛乳 ○
豚肉のしょうが焼き ○ ○
和風ポテトサラダ ○ ○ ○
夏野菜のみそ汁 ○
メロン ○
紫陽花ごはん △ △
牛乳 ○
鯖のごまだれ焼き ○ ○ ○
おかか和え ○ ○
豆腐となめこのみそ汁 ○
オレンジ ○
白飯
海苔佃煮
牛乳 ○
なすのはさみ揚げ ○ ○ ○ ○ ○
ナムル ○ ○ ○
大根と若布の味噌汁 ○
キウイフルーツ ○
まぜごはん ○ ○
牛乳 ○
ツナコロッケ ○ ○ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○ ○
豆腐とわかめのみそ汁 ○
オレンジ ○
白飯
牛乳 ○
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豆腐の真砂揚げ ○ ○ ○ ○
じゃが芋のうま煮 ○
ごまあえ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
ぶどうゼリー
麦ごはん
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
白いんげん入り茶巾絞り ○
小松菜と春雨のナムル ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
にんじんごはん ○
牛乳 ○
さんが焼き ○ ○ ○ ○ ○ ○
青のり大豆 ○
磯香和え ○ ○
大根と青菜の味噌汁 ○
冷凍みかん
白飯
牛乳 ○
すずきのグリル小松菜ソース ○ ○
トマトとツナのサラダ ○ ○ ○
ホンビノス貝のクリーム煮 ○ ○ △ △ ○ ○ ○
オレンジ ○
ワカメごはん ○
牛乳 ○
鶏肉の唐揚げ ○ ○ ○
納豆和え ○
もやしナムル ○ ○ ○
かきたま汁 ○ ○
フルーツ白玉 ○
麦ごはん
味付けのり
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとじゃがいもの揚げ煮 ○ ○ ○ ○
彩りきんぴら ○
根菜の胡麻キムチ汁 ○ ○ ○
オレンジ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
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揚げぎょうざ ○ ○ ○
ポテトサラダ ○ ○
メロン ○
梅ごはん ○
牛乳 ○
白身魚とじゃが芋のケチャップあえ ○
きゃべつのおかか和え △ △ ○
沢煮碗 ○ ○ ○
胡麻プリン ○ ○
麦ごはん
牛乳 ○
中華きゅうり ○ ○
大学いも ○ ○
五目煮豆 ○ ○
青梗菜と玉葱の味噌汁 ○
きなこ白玉 ○
麦ごはん
牛乳 ○
鶏つくねの照り焼き ○ ○ ○ ○
五目金平 ○ ○ ○
玉葱とじゃが芋の味噌汁 ○
さくらんぼ ○
麦ごはん
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
わかめときゅうりの酢の物 △ △ ○ ○ ○
大根とえのきの味噌汁 ○
パイナップル ○
スタミナ豚キムチ丼 ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
いりこ大豆 ○
大根ナムル ○ ○ ○ ○
わかめスープ ○ ○ ○
さくらんぼ ○
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