
2023年 5月 1日 ～ 2023年 5月31日 前原中学校

0:Ａ献立[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ] 2023-02-07 印刷

麦ごはん
牛乳 ○
ハンバーグおろしソース ○ ○ ○ ○ ○
粉ふき芋
茎わかめのサラダ ○ ○ ○ ○
なめこと青菜の味噌汁 ○
清見オレンジ ○
白飯
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
青のりポテト ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○
甘夏みかん
グリンピースごはん
牛乳 ○
鶏つくねの照り焼き ○ ○ ○ ○
茎わかめのきんぴら ○ ○ ○
玉葱とじゃが芋の味噌汁 ○
ヨーグルト ○ ○
チキンカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ひじきとトマトのマリネ ○ ○ ○ ○
ぶどうゼリー
麦ごはん
牛乳 ○
ししゃもフライ ○ ○ △ △ ○ ○ ○
大根の肉味噌あんかけ ○ ○
青菜とえのきのお浸し ○
もずくスープ ○ ○ ○
オレンジ ○
コーンチャーハン ○ ○
牛乳 ○
豆腐のベーコンチーズ焼き ○ ○ ○
卵スープ ○ ○ ○
オレンジ ○
白飯
牛乳 ○
焼き鮭 ○ ○
肉じゃが ○ ○
納豆和え △ △ ○
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豆腐とわかめのみそ汁 ○
パイナップル ○
麦ごはん
牛乳 ○
ふくさ卵 ○ ○ ○
あとひきお煮しめ ○ ○
きゅうりの塩炒め ○ ○
青梗菜と玉葱の味噌汁 ○
キウイフルーツ ○
和風ツナごはん ○
牛乳 ○
レバーの大和あえ ○ ○ ○
きゃべつの中華和え ○ ○ ○
小松菜と油揚げの味噌汁 ○
ミルクピーチゼリー ○ ○
ワカメごはん △ △ ○
牛乳 ○
揚げぎょうざ ○ ○ ○
中華風ナムル ○ ○ ○
春雨スープ ○ ○
フルーツポンチ ○ ○ ○
白飯
牛乳 ○
鰆のごま味噌焼き ○ ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
千草あえ ○
すまし汁 ○ ○
オレンジ ○
麦ごはん
牛乳 ○
鶏肉のレモン煮 ○ ○
ツナ和え ○ ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
キウイフルーツ ○
白飯
牛乳 ○
いかの香味揚げ（カレー風味） ○ ○
切干大根の煮物 ○
きゅうりとコーンとわかめの和風サラダ ○ ○
千切りじゃがいものスープ ○ ○
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「ナタデココ」使用
摂取して問題なければ

申込可能です
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5/23 火 スィートポテト ○
カレーピラフ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏と大豆の揚げ煮 ○ ○ ○ ○
キャベツとベーコンのスー ○ ○
キウイフルーツ ○
白飯
牛乳 ○
あじフライ ○ ○ ○
ひじきの五目煮 ○
磯香和え ○ ○
胡麻汁 ○ ○
清見オレンジ ○
小松菜とじゃこのごはん ○
牛乳 ○
揚げ出し豆腐 ○ ○
五色あえ ○ ○ ○ ○
八宝みそ汁 ○
甘夏みかん
山菜おこわ ○
牛乳 ○
ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め ○ ○ ○
じゃが芋のきんぴら ○ ○ ○
わかめとえのきの味噌汁 ○
オレンジ ○
ビビンバ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
かつおの玉ねぎソースがけ ○
わかめと野菜のスープ ○
人参ゼリー ○
麦ごはん
牛乳 ○
キャベツメンチ ○ ○ ○ ○ ○
ごまあえ ○ ○
道産子汁 ○ ○
オレンジ ○
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