
2023年 4月1日 ～ 2023年 4月30日 前原中学校

0:Ａ献立[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

花見寿司 ○ ○ ○
牛乳 ○
鰆のたつた揚げ ○
二色お浸し ○
金平ごぼう ○ ○
しめじのお吸い物 ○ ○ ○
いちご ○
シーフードカレーライス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
アスパラのベーコン巻き ○ ○
大豆サラダ ○ ○
清見オレンジ ○
ビビンバ ○ ○ ○
牛乳 ○
チャーシューナムル ○ ○ ○
鶏肉と卵のスープ ○ ○ ○
杏仁豆腐（カップ） ○ ○
麦ごはん
味付けのり
牛乳 ○
大豆と揚げボールの煮物 ○ ○
しらす入りおかか和え △ △ ○ ○
にらともやしのみそ汁 ○ ○
パイナップル ○
ワカメごはん
牛乳 ○
鶏肉の唐揚げ ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
茶巾絞り ○
豚汁 ○ ○
いちご ○
麦ごはん
牛乳 ○
鮭の西京焼き ○ ○
小松菜の五目炒め ○ ○ ○ ○
じゃが芋のうま煮 ○
生揚げと春キャベツのみそ汁 ○
オレンジ ○
麦ごはん
牛乳 ○

4/19 水

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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チーズタッカルビ ○ ○ ○
野菜チップス ○
春雨スープ ○ ○ ○
いちご ○
たけのこごはん ○
牛乳 ○
いかの香味あげ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
けんちん汁 ○ ○
はっさく
麦ごはん
味付けのり
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとじゃがいもの揚げ煮 ○ ○ ○
彩りきんぴら ○
根菜の胡麻キムチ汁 ○ ○ ○
オレンジ ○
白飯
牛乳 ○
四川豆腐 ○ ○
さつまいものごまだんご ○ ○ ○ ○
白菜の中華風和え ○ ○
パイナップル ○
和風きのこピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のベーコンチーズ焼き ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○
レンズ豆と小松菜のスープ ○
オレンジ ○
切干大根ごはん ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
もやしとコーンのごまあえ ○ ○ ○
大根と青菜の味噌汁 ○
河内晩柑
麦ごはん
牛乳 ○
厚焼き卵 ○ ○ ○
おひたし ○ ○ ○
八宝みそ汁 ○

4/28 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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4/28 金 オレンジ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

★ しらすなどの小魚や、切り身以外の魚（ししゃも、わかさぎなど）には、エビやカニなどのコンタミネーションの危険性があります。

★ コンタミネーションの危険につきましては、管理指導表の基、保護者様の判断を優先させていただきます。献立の詳細が必要な場合は、お申し出いただければ資料を配布します。

★ 管理指導表に記載のない食品については、ご家庭で判断をお願いします。


