
2023年 3月 1日 ～ 2023年 3月31日
1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2022-12-20 印刷

コッペパン ○ ○ ○
牛乳 ○
はちみつ
鮭のチーズムニエル ○ ○ ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
ＡＢＣスープ ○ ○ ○
いちご ○
ココア揚げパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ポテトのオムレツ ○ ○ ○ ○ ○
きゅうりと人参中華漬け ○ ○
白玉スープ ○ ○ ○ ○
清見オレンジ ○
二色サンド(ｼﾞｬﾑﾊﾞﾅﾅ&ﾂﾅ) ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏と野菜の揚げ煮 ○ ○
白菜とベーコンのスー ○ ○
塩きゅうり ○ ○
抹茶ミルクゼリー ○
ハチミツパン ○ ○ ○
牛乳 ○
たらのベーコンロール ○
マセドニアポテトサラダ ○ ○ ○ ○
ミニトマト ○
カレーヌードルスープ ○ ○ ○ ○
清見オレンジ ○
パンプキンパン ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
豆腐のピザ焼き ○ ○ ○
さつまいもとほうれん草のサラダ ○ ○
豆乳コーンスープ ○ ○ ○ ○
いよかん
ミルクロール ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとポテトのチリソース ○ ○ ○ ○
春雨ナムル ○ ○ ○ ○
ワンタンスープ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
煮込みうどん ○ ○
牛乳 ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

3/7 火

3/8 水

3/9 木
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1:Ｂ献立 船橋市立前原中学校 2022-12-20 印刷

ココア蒸しパン ○ ○ ○
わかさぎの胡麻衣フライ ○ ○ ○ ○ ○
バターポテト ○
千草あえ ○ ○ ○
りんご ○
卵サンド ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鰆のマスタード焼き ○ ○
チキンサラダ ○ ○ ○ ○
レンズ豆のスープ ○
キウイフルーツ ○
ソフト麺ミートソース ○ ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ガーリックポテト ○
山海サラダ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○
セサミトースト ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ポークビーンズ ○ ○ ○ ○
ひじきのマリネ ○ ○ ○
パイナップル ○
食パン ○ ○ ○
いちごジャム ○
牛乳 ○
野菜チップス ○
野菜とウインナースープ煮 ○ ○ ○ ○
豆乳プリン ○ ○ ○
野菜あんかけ焼きそば ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
鯖のごま味噌焼き ○ ○ ○
青菜と海苔のサラダ △ △ ○
フルーツ白玉 ○ ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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