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麦ごはん
牛乳 ○
麻婆豆腐 ○ ○
茶巾絞り ○
春雨ともやしのナムル ○ ○ ○
清見オレンジ
赤飯1：1 ○
牛乳 ○
チキンの照り煮 ○ ○
磯香和え ○ ○
沢煮わん ○ ○
デコレーションプリン ○ ○
五目ずし ○ ○
牛乳 ○
さわらの照焼 ○
おかか和え ○ ○ ○
しめじのお吸い物 ○ ○ ○
いちご ○
エビピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
ﾚﾊﾞｰとポテトのレモンソ ○ ○ ○
大根サラダ ○
卵スープ ○ ○ ○
キウイフルーツ ○
キムチ炒飯 ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
ししゃもの唐揚げ △ △ ○ ○
茎若布の和え物 ○ ○ ○ ○
鶏肉と卵のスープ ○ ○ ○
パイナップル ○
麦ごはん
牛乳 ○
白身魚のマヨネーズ焼き ○ ○ ○ ○
生揚げのそぼろ煮 ○ ○
ほうれん草とみつばのおひたし ○ ○
小松菜の味噌汁 ○
いちご ○
白飯
牛乳 ○
鶏肉のカレーソテー ○ ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

3/7 火

3/8 水

3/9 木
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じゃが芋のきんぴら ○ ○
ごま酢あえ ○ ○
大根の味噌汁 ○
オレンジ ○
コーンチャーハン ○ ○
牛乳 ○
豆あじの南蛮漬け ○ ○
春雨サラダ ○ ○ ○
レタスのスープ ○ ○
バナナ ○
ポークカレーライス ○ ○ ○ ○
牛乳 ○
たらとチーズつつみ焼き ○
ツナとわかめのサラダ ○ ○ ○
ヨーグルト ○ ○
麦ごはん
牛乳 ○
おさつコロッケ ○ ○ ○ ○
ほうれん草のおかか和え ○ ○
具だくさんみそ汁 ○
清見オレンジ ○
麦ごはん
牛乳 ○
のりまき厚あげ ○
あとひきお煮〆 ○ ○ ○
千草あえ ○ ○ ○
ねぎのそうめん汁 ○ ○
オレンジ ○
カレーピラフ ○ ○ ○
牛乳 ○
鶏肉と大豆の揚げ煮 ○ ○
中華きゅうり ○ ○ ○
にら卵スープ ○ ○
りんごゼリー ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　
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