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令和４年度 海神中学校部活動のきまり  
１．練習（活動）について 
  ①朝練習は、７：１０～７：５０を原則とする。 
  登校時間は７時以降とする。（７時前には登校しない） 
  ②朝練習が終了したら素早く着替え、制服で教室に入る。 
  朝練習で活動した生徒は８：１０までに昇降口を通過し８：１５には教室入室完了 
 ③放課後の活動には、帰りの会が終わり次第、カバン等の私物を持って活動場所に移動する(活動に必要な

更衣は活動場所で行う)。友達を廊下で待ったりしない。また、活動が終わったらそのまま下校し、教室

へは戻らない。ただし、校舎内で活動する部活動に関しては、顧問の許可があった場合、教室に戻って

よい。(消灯、戸締りをすること） 
 ④最終下校１５分前には活動を終わらせ、最終下校時刻には全ての生徒が校門を通過し、下校すること。 
 ⑤練習（活動）は顧問がつくことを原則とし､顧問の許可なく活動しないこと。 
 ⑥テスト前の朝練習は、１週間前から軽減する。（外の活動はなし、中の活動は体育館使用日のみ） 
  また、テスト３日前から諸活動停止とする。（日・月・火曜日） 
  ※テスト１週間前の朝練について、体育館の部活については 

水曜日：朝練 男女バスケット部、男女バレー部 → 午後は休み 
   木曜日：朝練 男女バスケット部、男女バレー部 → 午後は休み 
   金曜日：朝練 男女バドミントン部 → 午後は休み 
                        として体育館の活動を確保する。 
 
２．遅刻、早退、欠席、休部の届けについて 
 ①遅刻、早退、欠席は、顧問の先生と部長に申し出るのが望ましい。急用でことわれない場合は友達に頼

むようにする。無断で欠席、遅刻は絶対にしない。 
 ②休部する場合は、理由を明記した手紙に保護者印を押し、顧問の先生に提出して許可を得る。 
 ③朝練習欠席の連絡は、直接学校へ連絡をしない。（登校してから直接言いに行くか、朝練習前に友人へ

連絡をし、顧問に伝えてもらう） 
 
３．登下校について（土日、長期休業時、校外での活動時を含む） 
 ①服装は制服とする。（休日、長期休業中については別に定める） 
 ②再登校する場合の服装とバッグについては、顧問の指示に従う。 
 ③買い食いや食べ歩きはしない。 
 ④登下校時の寄り道はしない。（登校時に昼食を購入することは可） 
 
４．挨拶について 
 ☆礼儀正しい挨拶をすること。（挨拶は元気に） 
 
５．活動場所の整理整頓、整備について 
 ①部により使用する場所が異なるが、自分たちで使用するところなので、整理整頓、整備、掃除はしっか

りすること。また、道具や用具は大切に扱うこと。 
 ②学校の道具や物を借りて使用する場合には、責任を持ってあった場所に返却すること。 
 
６．部長の仕事について 
 ①部員の出欠状況、部の活動状況を部長会議で報告する。 
 ②部活動終了後に活動場所を見回って、残っている部員がいないことを確認する。 
 
７．午前授業時の昼食について 
 ①昼食はランチルームの決められた各部の場所で食べる。（教室は使用禁止） 
 ②昼食を学校外に買いに行かない。忘れた生徒は、一度帰宅し、昼食をとってから再登校する。 

（買いに行くことは禁止） 



 - 2 -

 
８．休日、長期休業中の練習について 
 ①登下校の服装は、原則として制服とする。ただし、顧問の許可を得たときには、学校指定のジャージや、

ユニフォームやジャージでもかまわない。 
 ②バッグはスクールバッグを使用するが、顧問の指示やその他の理由がある場合にはそれ以外のバッグで

もかまわない。 
 ③顧問の許可があれば、飲み物を持ってきても良い。（登下校時には飲まないようにする）補充用のペッ

トボトル可。ゴミは各自持ち帰る。 
 ④買い食いや寄り道、自転車登校はしない。 

（守れない場合は、活動を認めないこともある） 
⑤顧問が来てから活動を開始する。 

 
９．学校外のことについて 
 ①大会、発表会、練習試合で校外に出る場合は、マナーと決まりを守り、中学生らしい態度をとる。 
  ②移動先では貴重品の管理に十分気をつける。 
 ③移動先でお世話になる先生や保護者の方には、きちんと挨拶をする。 
 
10．部室について 
 ①部活動を行う上で、関係ない物は持ち込まないようにする。私物は毎日持ち帰るようにする。 
 ②部室での飲食はしないようにする。（ただし、顧問の指示があった場合は別とする） 
 ③部活動以外のときには、部室を使用しない。また、部室の鍵は必ず職員室に返却する。 
  ④部室の鍵は、各部の鍵当番が責任を持って開閉時に職員室までくるようにする。 
   職員室に入室するとき「○○部の△△ですが、部室の鍵を借りに来ました」や 
   「○○部の△△ですが、○○先生いらっしゃいますか」などの挨拶ができるようにする。 
  ⑤きちんと清掃をし、整理整頓を心掛ける。きれいに使用できない場合は、部室を使用させない。 
 
１１．３年生の部活動について 
 ①３年生は夏休み中の大会、コンクール、発表会等終了後、受験勉強が最優先される。 
 ②最後の大会、コンクール、発表会等については、必ず顧問の先生と確認すること。 
 
 
１２．体育館割について 
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 １３．校舎割について 
 ①体育館側校舎を吹奏楽部が使用し、飛ノ台側の校舎を合唱部が使用する。 
②４階校舎に関しては、吹奏楽部、合唱部、演劇部、美術部が共同使用する。 


