
保護者の方々へ 

      令和 6年 4月８日 

    船橋市医師会 学校保健担当理事   篠本 雅人 

    船橋市医師会 学校保健副担当理事  松本 歩美 

 

【学校健診の説明動画の視聴のお願い】 

 

時下、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 

保護者の皆様も、入学、新学期でお忙しいと存じあげます。本年度も、児童生徒の健康診断

（以下、健診）ご協力お願いいたします。 

 

船橋市医師会は、千葉県医師会と協力して運動器検診を除く内科健診の説明動画を作成

いたしました。動画は、児童生徒、保護者の方々に健診の意義と方法をご理解いただく目的

です。動画では健診方法の一例をわかりやすく提示しておりますので、多少は現場の健診と

の差が生ずることはご理解ください。動画は 10分程度で、小学校低学年用と小学校４年生以

上の２種類ございます。健診前に児童生徒は、担任とともに視聴し説明を受けます。児童生

徒に健診の意義と方法の理解を高めるためです。昨今では、プライバシー配慮の観点から、児

童生徒同士が見よう見まねして健診を受けることができず、困惑することもございます。 

 

保護者の方も、健診のご理解のために、自宅でお子さまとともに一度ご視聴下さいます様 

お願いいたします。 

 

 

小学生（低・中学年）用動画  

 https://youtu.be/vkAZO6phftU 

 

 

 

小学生（高学年）、中学生、高校生用動画   

 https://youtu.be/roNETTeWeT0 

 

 


