
主食
しゅしょく 主

しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

1 水
すい

〇 ご飯
はん 鰆

さわら

のネギ味噌
みそ

焼
や

き　ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

さつま汁
じる

5月
がつ

の

献立
こんだて

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
さわら　みそ
とりにく　いか

こめ　あぶら
さとう　ごま
こんにゃく
さつまいも

ねぎ　しょうが　きゅうり
ほうれんそう　しいたけ
にんじん　だいこん　ごぼう
こまつな

639kcal
30.9ｇ
20.3ｇ
2.1ｇ

2 木
もく

〇 中華
ちゅうか

ちまき
こふき芋

いも

　バンバンジー　春雨
はるさめ

スープ

いちご
端午
たんご

の節句
せっく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　えび
とりにく　とうふ
くらげ　みそ
れんずまめ

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
はるさめ

しいたけ　たけのこ　パセリ
きゅうり　こまつな　もやし
トマト　きくらげ　にんじん
ねぎ　しょうが　いちご

606kcal
26.7ｇ
19.3g
2.2g

7 火
か

〇 塩
しお

バニラ

トースト

ベーコンポテトソテー　コーンサラダ

チリコンカン

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

トマト

ぎゅうにゅう
ベーコン　わかめ
だいず　ぶたにく
ひよこまめ
れんずまめ

食パン
あぶら
さとう
バター
じゃがいも

にんじん　たまねぎ
とうもろこし　にんにく
こまつな　キャベツ
きゅうり　しょうが　トマト
青ピーマン　マッシュルーム

620kcal
24.0ｇ
23.2ｇ
2.1ｇ

8 水
すい

〇 ご飯
はん はんぺんチーズフライ　生揚

なまあ

げサラダ

キャベツスープ

給食
きゅうしょく

の

片付
かたづ

け方
かた

ぎゅうにゅう
はんぺん
チーズ
なまあげ
ベーコン

こめ　あぶら
さとう　ごま
ぱんこ

こまつな　はくさい　キャベツ
にんじん　しょうが
にんにく　たまねぎ

590kcal
21.4ｇ
18.9ｇ
2.1ｇ

9 木
もく

〇 ご飯
はん もうかざめのホイル焼

や

き　納豆
なっとう

和
あ

え

吉野
よしの

汁
じる

　冷凍
れいとう

みかん

幸
しあわ

せ

にんじん

ぎゅうにゅう
さめ　みそ
とりにく
なっとう
さつまいも

こめ　あぶら
さとう

にんじん　ねぎ　もやし
たまねぎ　しょうが　こまつな
えのき　はくさい　みかん

625kcal
30.4ｇ
16.3ｇ
2.1ｇ

10 金
きん

〇 チャプチェ丼
どん チョレギサラダ　わかめスープ

キウイフルーツ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

にんじん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　のり
とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
はるさめ

しょうが　にんにく　ごぼう
にんじん　たまねぎ　ねぎ
さやいんげん　たけのこ
きゅうり　もやし　こまつな
キャベツ　きくらげ　キウイ

603kcal
23.6ｇ
20.5ｇ
1.8ｇ

13 月
げつ

〇 ご飯
はん 揚

あ

げぎょうざ　ナムル

キムチ鍋風
なべふう

みそ汁
しる

揚
あ

げ

ぎょうざ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず　とうふ
みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
ぎょうざの皮
じゃがいも

キャベツ　ねぎ　ニラ
にんにく　しょうが　にんじん
こまつな　もやし　はくさい
キムチ　しめじ

607kcal
25.2ｇ
21.1ｇ
2.2ｇ

14 火
か

〇 ご飯
はん にしんのマーマレード焼

や

き

マセドニアポテト　イタリアンスープ
にしん

ぎゅうにゅう
にしん
ハム　チーズ
たまご

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
ぱんこ

マーマレード　にんじん
きゅうり　レタス　たまねぎ
キャベツ　マッシュルーム
とうもろこし　こまつな

602kcal
27.1ｇ
20.6ｇ
1.7ｇ

15 水
すい

〇 チキンカレー

ライス
ツナサラダ　元気

げんき

ヨーグルト
ヨーグルト

の日
ひ

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
れんずまめ　ツナ
くきわかめ
ヨーグルト

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
グリンピース　レタス
キャベツ　きゅうり　こまつな
レモン

625kcal
23.9ｇ
20.7ｇ
2.2ｇ

16 木
もく

〇 ご飯
はん 生揚げの味噌炒め　ごま酢和え

すまし汁　いちご

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

だいこん

ぎゅうにゅう
なまあげ
ぶたにく　みそ
とうふ

こめ　あぶら
ごま　おふ

にんにく　しょうが　ねぎ
しいたけ　たけのこ　たまねぎ
にんじん　キャベツ　こまつな
だいこん　みつば　いちご

591kcal
25.9ｇ
21.4ｇ
1.9ｇ

17 金
きん

〇 ソースカツ丼
どん

磯
いそ

香
か

和
あ

え　けんちん汁
じる

　紅白
こうはく

ゼリー

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

ぎゅうにゅう
とりにく
のり　とうふ

こめ　あぶら
さとう　バター
ぱんこ
じゃがいも
さといも
こんにゃく

キャベツ　こまつな　にんじん
もやし　はくさい　えのき
しいたけ　ごぼう　だいこん
ねぎ

669kcal
35.6ｇ
21.7ｇ
2.0ｇ

21 火
か

〇 黒糖
こくとう

コッペパン
ホワイトシチュー　マカロニサラダ

チョコレートパテ

乳酸菌
にゅうさんきん

の日
ひ

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
れんずまめ
とうにゅう
クリーム

コッペパン
あぶら　バター
じゃがいも
マカロニ　パテ
マヨネーズ

たまねぎ　にんじん
グリンピース　マッシュルーム
キャベツ　こまつな　きゅうり

645kcal
22.3ｇ
24.6ｇ
1.8ｇ

22 水
すい

〇 オムライス
大豆サラダ　カブのミルクスープ

オレンジ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

小松菜
こまつな

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
れんずまめ
だいず　チーズ
とうにゅう

こめ　あぶら
さとう

たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　トマト
グリンピース　ほうれんそう
にんじん　きゅうり　レタス
キャベツ　かぶ　オレンジ

589kcal
25.7ｇ
21.1ｇ
1.9g

23 木
もく

〇 ご飯
はん ししゃものアップルマリネ

オニオンチップサラダ　ミネストローネ
ししゃも

ぎゅうにゅう
ししゃも
ハム　ベーコン
いんげんまめ

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
マカロニ
バター

赤ピーマン　りんご　たまねぎ
レモン　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　にんにく
にんじん　トマト　パセリ

671kcal
22.9ｇ
22.9ｇ
2.0ｇ

24 金
きん

〇 ご飯
はん キャベツメンチ　レモン和

あ

え

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

削
けず

り節
ぶし

の日
ひ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
こんぶ　とうふ
みそ　だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
ぱんこ
さといも
こんにゃく

たまねぎ　キャベツ　ごぼう
こまつな　きゅうり　にんじん
だいこん　ねぎ

604kcal
23.6ｇ
20.6ｇ
2.1ｇ

27 月
げつ

〇 ツナおろし

パスタ

カリカリじゃこサラダ

527蒸
む

しパン（小松菜
こまつな

）

小松菜
こまつな

の日
ひ

（527）

ぎゅうにゅう
ツナ　のり
わかめ　じゃこ
とりにく
チーズ

パスタ
あぶら
さとう
バター
むしぱんこ

だいこん　キャベツ　こまつな
にんじん　とうもろこし

596kcal
25.2ｇ
14.4ｇ
2.2ｇ

28 火
か

〇 ご飯
はん アジの南蛮

なんばん

漬
づ

け　ゆかり和
あ

え

ワンタンスープ　パイナップル

ワンタン

スープ

ぎゅうにゅう
あじ　ぶたにく
とうふ　レバー

こめ　あぶら
さとう　ごま
ワンタンの皮

もやし　はくさい　ゆかり
しょうが　ねぎ　にんじん
しいたけ　たけのこ　こまつな
パイナップル

610kcal
31.1ｇ
17.4ｇ
1.7ｇ

29 水
すい

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

の梅
うめ

マヨ焼
や

き　茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

　（３年
ねん

国語
こくご

　うめぼしのはたらき）

３年
ねん

生
せい

国語
こくご

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
わかめ　じゃこ
とうにゅう
だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
さといも
マヨネーズ

うめぼし　にんじん　もやし
こまつな　キャベツ　しょうが
だいこん　ねぎ

687kcal
28.1ｇ
31.1ｇ
2.0g

30 木
もく

〇 ご飯
はん レバーとじゃがいもの揚

あ

げ煮
に

スタミナ和
あ

え　だまこ汁
じる レバー

ぎゅうにゅう
レバー　みそ
わかめ　いか
なっとう
とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
だまこ

しょうが　グリンピース
キャベツ　こまつな　だいこん
しめじ　ごぼう　にんじん
ねぎ　まいたけ

676kcal
27.8ｇ
21.6ｇ
2.1g

ナンピザ

（マルゲリータ風
ふう

）

ひじきとツナのパスタ　ABCスープ

バナナ

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ
チーズ　ひじき
ベーコン
ぶたにく

ナン　あぶら
さとう　ごま
パスタ
じゃがいも

たまねぎ　マッシュルーム
にんにく　ズッキーニ
にんじん　きゅうり
キャベツ　こまつな　はくさい
とうもろこし　バナナ

589kcal
28.1ｇ
21.2ｇ
2.3ｇ

全２０回

　　　　　令和
れ い わ

6年
ね ん

度
ど

　　　５  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：正
ただ

しい食
た

べ方
かた

を知
し

ろう☆
　船橋市立高根小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準

620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

31 金
きん

〇
　　　　　　　☆５ 月

がつ

 生
う

 ま れ　お 誕
たん

 生
じょう

 日
び

 お 祝
いわ

 い 給
きゅう

 食
しょく

 ☆

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

家 庭 数 配 布

「船橋産の旬の食材を食べて知る日」は、７日トマト１０日にんじん１６日だいこん２２日小松菜です。

使用しているメニューには線をひいています。


