
 
                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちにまった夏休み
なつやす

がはじまりますね。友達
ともだち

とたくさん遊
あそ

んだり、親
しん

せきの人
ひと

に会ったり
あ

、旅行
りょこう

に行
い

ったり･･･。 

家
いえ

で本
ほん

を読んだり
よ

、おうちの人
ひと

とゆっくり過
す

ごしたりする人
ひと

もいるでしょう。 

令和５年７月１９日  

船橋市立芝山西小学校 保健室 

 

ほけんだより なつやすみ号
ご う

 

せっかくの夏
なつ

休み
やす

です。「早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん」をここ

ろがけ、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。換気
かんき

・手あらい
て

・咳
せき

エチケット
え ち け っ と

などの感染
かんせん

予防
よぼう

も忘
わす

れずに。 

 

９月
  がつ

に、体
からだ

も心
こころ

もひとまわり大きく
おお

なったみなさんに会う
あ

のを楽
たの

しみにしています。 

こたえは 

うらに 

あるよ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはどれかな。○をつけましょう。 

                        むし歯
ば

はなかった！ 

 むし歯
ば

はあったけれど 

夏休み
なつやす

の前
まえ

に、歯
は

医者
い しゃ

に行った
い

。 

 
むし歯

ば

はあったけれど 

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に、歯
は

医者
い しゃ

に行
い

く予定
よ て い

。 

 
むし歯

ば

があるけれど、歯
は

医者
いしゃ

に行く
い

か分
わ

から

ない →ぜひ夏休み
なつやす

中
ちゅう

に行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視力
しりょく

は「A」だった！ 

 
視力
しりょく

が「B」「C」「D」だったけれど 

夏休み
なつやす 

の前
まえ

に、眼科
がん か

に行
い

った。 

 
視力
しりょく

が「B」「C」「D」だったけれど 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に、眼科
がんか

に行
い

く予定
よ て い

。 

 
視力
しりょく

が「Ｂ」「Ｃ」「Ｄ」だったけれど、眼科
がんか

に行
い

く

か分
わ

からない →ぜひ夏休み
なつやす

中
ちゅう

に行
い

きましょう。 

視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

むし歯
    ば

があった人
ひと

、抜いた
ぬ

方
ほう

がよい歯
は

があった人
ひと

など、受診
じゅしん

をす

すめられたひとは、なるべく早く
はや

歯
は

医者
いしゃ

さんでみてもらいましょう。 

早ければ
はや

、痛み
いた

も少ない
すく

し時間
じかん

もかからないで治せます
なお

よ。 

さっそくおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してみてね。 

受診率
じ ゅ し ん り つ

１００％・むし歯
ば

０
ゼ ロ

になったらうれしいです。 

受診
じゅしん

したら、９月
  がつ

に「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して、 

受診
じゅしん

したことをおしえてくださいね。 

歯
は

がないてるよ・・・ 

はやくなおしてあげて！ 

夏休
な つ や す

みにあるチャンス
ち ゃ ん す

って？ 

夏休み
なつやす

には大
おお

きなチャンスがあります！ 

それは、あなたがもっと健康
けんこう

になるチャンス
ち  ゃ ん す

です。 

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じゅしん

のお知らせ
  し

をもらったあなた。 

まだ病院
びょういん

に行
い

っていないのなら、時間
じかん

のある夏休み
なつやす

に

行きましょう
い

。 

 

お知らせ
  し

をもらっていないあなたも、健康
けんこう

のことで心配
しんぱい

ごとがあるなら、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、病院
びょういん

でみても

らいましょう。 

 受診
じゅしん

 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみんながつくった「はみがきカレンダー」をもがんばってね。 


