
6 月 ほけんだより  
令和５年 6月１日 芝山西小学校 保健室 

雨
あめ

の多い
おお

季節
きせつ

になりますね。 

気温
きおん

の変化
へんか

が大きく
おお

、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

 

芝山西
しばやまにし

小学校
しょうがっこう

では、5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状
しょうじょう

の人
ひと

が多
おお

くなりました。 

最近
さいきん

も、腹痛
ふくつう

・気持ち
き も

が悪い
わる

・吐き気
は   け

などの症状
しょうじょう

でお休み
  やす

している人
ひと

がいます。 

また、高い
たか

熱
ねつ

で休んで
やす

いる人
ひと

もいます。 

 

＊朝
あさ

、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりしましょう。 

 

＊熱
ねつ

がある・のどが痛
いた

い・咳
せき

がでるなど、いつもと違う
ちが

症 状
しょうじょう

があったら、 

無理
む り

をして登校
とうこう

しないで、家
いえ

でゆっくり休
やす

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日にち (曜日
ようび

) 検査
け ん さ

・検診
けんしん

 お知
し

らせ 

６日（火） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・３・５年） 
学
がっ

校医
こうい

の吉田
よしだ

先生
せんせい

が、目
め

の病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いかをみてくれます。 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 
対象
たいしょう

：学校
がっこう

で受
う

けられなかった人
ひと

 

会場
かいじょう

：浜町
はまちょう

 公民館
こうみんかん

（引率
いんそつ

：保護者
ほ ご しゃ

の方
かた

） 

９日（金） 
「色覚

しきかく

の検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

」 

配布
は い ふ

（３・６年） 
提出
ていしゅつ

：６月１４日（水）まで 

１３日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・４年） 
朝
あさ

ごはんのあと、ていねいに歯
は

みがきをし

て、ピカピカの歯
は

にしてきてね。 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

は、ちょっとの不注意
ふちゅうい

で大
おお

けがに！！  

＊傘
かさ

のとがった部分
ぶ ぶ ん

が友達
ともだち

の目
め

にぶつかったら大
おお

けがになってしまいます。 

＊雨
あめ

や傘
かさ

で、まわりが見えにくく
み

なります。いつも以上
いじょう

に車
くるま

に気
き

をつけて。 

 

ろうか・階段
かいだん

は 右側
みぎがわ

をあるきましょう（走って
はし

はいけません）！！ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、廊下
ろ う か

がぬれてすべりやすいです。特
とく

に「ゆっくり」を心
こころ

がけて・・・ 

 

 

 

・保健室前
ほけんしつまえ

の階段
かいだん

の途中
とちゅう

から、とびおりている人
ひと

がいるよ。 

・昇降
しょうこう

口
ぐち

に向かって
むか

ダッシュしている人
ひと

がいるよ。 

 

でも「走ったら
はし

あぶないよ！」という声
こえ

も聞
き

こえてきます。 

おたがい声
こえ

をかけあって、みんなが安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

芝山西
しばやまにし

小学校
しょうがっこう

の全員
ぜんいん

が、右側
みぎがわ

をしずかに歩
ある

くようになってほしいと思
おも

います。 

安全
あんぜん

に すごしましょう ！！ 

保健室
ほけんしつ

にいて、土田
つ ち だ

先生
せんせい

が心配
しんぱい

なこと 

保護者の方へ･･･新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行後の対応について・・・（参考） 

○厚生労働省ウェブサイト（特設ページ） 

「新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行後の対応について」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/corona5rui.html 

・新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが５類感染症になりました 

・基本的感染対策の考え方について 

・新型コロナウイルス感染症に感染した場合の考え方について等、掲載されています。  

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ ポイント
ぽ い ん と

は「のどがかわく前
まえ

に飲む
の

こと」 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/corona5rui.html

