
 １．保健室
ほけんしつ

に行く
い  

ときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてからにしましょう。 

２．具合
ぐ あ い

が悪くて
わる    

保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは… 

 ①教室
きょうしつ

で体温
たいおん

を測
はか

ってから来室
らいしつ

しましょう。 

②水筒
すいとう

を持って
も   

きている人
ひと

は来室
らいしつ

の時
とき

にもってきましょう。 

③気持ち
き も  

が悪い
わ る  

人
ひと

はケロ
け ろ

缶
かん

をもってきましょう。 

④保健室
ほけんしつ

ではお薬
  くすり

はあげられません。  

 ３．ケガで保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは… 

  ①自分
じ ぶ ん

でできる手当て
て あ   

をしてから来
く

るようにしましょう。 

   ＊けがはは水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

います。 ＊突き指
つ  ゆ び

ややけどは５分
  ふん

以上
いじょう

水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やします。 

   ＊鼻血
は な ぢ

は鼻
はな

をつまんで、傷はティッシュでおさえて、血
ち

がたれないようにしましょう。 

  ②保健室
ほけんしつ

は学校
がっこう

で起きた
お   

ケガの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。 

家
いえ

でのケガや前
まえ

のケガを続けて
つ づ   

手当
て あ

てすることはできません。 

  ③家
いえ

に帰って
かえ    

からも痛み
いた  

が続く
つ づ く

ようなら、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 ４．保健室
ほけんしつ

から借りた
か   

ものは、大切
たいせつ

に使い
つ か  

、速やか
すみ    

に返
かえ

しましょう。 

５．具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

人
ひと

にとって、騒ぐ
さ わ  

声
こえ

・大きな
おお    

音
おと

はとてもつらいものです。 

保健室
ほけんしつ

の周り
ま わ り

（階段
かいだん

や昇降
しょうこう

口
ぐち

）は、静か
し ず  

な場所
ば し ょ

にすることを心
こころ

がけましょう。 
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※両面印刷のほけんだよりです 

新しい
あたら   

学年
がくねん

が始まりました
はじ         

ね。また一緒
いっしょ

にたくさん笑
わら

っていきましょう♪ 

緊張
きんちょう

するけど『なんとかなるからだいじょうぶ！』不安
ふ あ ん

になったら話し
は な  

に来
き

てくださいね。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の     です。今年度
こんねんど

もよろしくお願
 ね が

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります 

何事
なにごと

も元気
げ ん き

な 体
からだ

があってこ

そ！健康
けんこう

診断
しんだん

を自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

チェッ

クに役立てて
や く だ    

くださいね。 

 

今年度
こんねんど

、学校
がっこう

生活
せいかつ

はマスクなし

で OK ですが、かぜぎみ等
など

体調
たいちょう

に

よってはマスクをお願
ねが

いすること

もあります。 

その都度
つ ど

お知らせ
 し   

しますが、 

たいそう服
ふく

をわすれないようにし

ましょう。 

今年度
こんねんど

の予定
よ て い

です⇒ 



 

―養護教諭の  と申しますー いつもご理解、ご協力ありがとうございます。 

二宮小学校７年目になりました。大学生２人・中学生の三姉妹の母です。 

お子さんたちがワクワクしながら「自分の心とからだを大切に思える」ようお手伝いしていきたいと思います。 

この「たんぽぽ」でもタイムリーに情報をお伝えしていこうと思っています。よろしくお願いいたします。 

 

―保健室は「学校の救急センター」ですー  １階児童昇降口を入ってすぐ目の前にあります。 

・ 各種健診、その日に起こったけが・不調の応急手当、環境検査、相談活動などを行っています。 

※継続的な治療はできませんのでご了承ください。 何かご相談等がありましたら、お気軽にどうぞ！ 

（お願い） 

・ 学校では市販内服薬は、原則として与えることができません。ご承知おきください。 

（宿泊を伴う行事で緊急の場合に、保護者の了解を得てつかうことはあります。） 

・ 体調不良での欠席連絡は、学校安心メールや連絡帳にできるだけ症状を詳しくお書きいただき、朝８時頃まで

に担任が把握できますよう、ご協力をお願いいたします。 

例）発熱の場合→３８℃の発熱のため・・・など（体温もお書きください） 

かぜの場合→せき・鼻づまり・のどの痛み･･･（具体的な症状をお書きください） 

・ 体調不良で早退の必要がある場合は電話連絡をしますので、必ずお迎えをお願いいたします。 

ケガも状態によっては連絡をし、来校いただいて病院受診をする場合がありますので、必ず連絡が取れる電話 

番号をお知らせください。 なお、途中で連絡先が変更された場合は、速やかに担任にお知らせください。 

―こころも からだも 元気なけやきっ子にー 

睡眠・食事・排便のコントロールという生きるために必要な生理的欲求は、ご家庭の協力があっ

てこそ！小学校の間にきちんとした生活リズムをつくっておくと、学力・体力の向上や心の安定に

つながります。（保護者としても教員としても実感があります。）  

毎日なので根気のいることですが、親子で一緒に楽しくチャレンジできるのも、この純粋な小学

生の時期だけです。たんぽぽでもいろいろ載せていきますので、ぜひよろしくお願いいたします。 

 

【睡眠】 低学年は９時前、高学年は９時（遅くても１０時）に寝る。 

起床時間は、朝食や排便を済ませて学校に行けるよう逆算してください。 

【食事…特に朝食】 まずは朝食を毎日食べる。 

できれば栄養バランスの良いものをよろしくお願いします。 

【排便】 登校前に排便できることが理想的です。 

ある程度毎日決まった時間に（自分のリズムで）排便があるといいです。 

（学校のトイレは、個数が少なめですが、すべて洋式です。） 

【服装】 動きやすくて調節できる服装・髪型を。 

学校は、家より「夏は暑くて、冬はとても寒い」です。また、休み時間には元気いっぱいに遊ぶので、 

毎週末のつめの点検や、毎日の清潔なハンカチ等の持参、下着の着用についてもご指導ください。 

【メディア】 

成長期の睡眠より、大切なテレビやゲームや動画はありません！！ 

本校でも、SNSやオンラインゲームなどで協力プレイをしていて、夜遅くにやめられなくなったり、朝早く 

からゲームをしていたりしている話や動画漬けの話も聞こえてきています。定期的にお子さんのメディアへ 

の関わりをご確認ください。（１０分ごとに目を休めたり、３０センチ以上画面を離したり･･･） 

♡ご家庭でも「大事なことは目を見て話す」等も含め、生活習慣等について、都度お話しください。 


