
《今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

》

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう

　　熱
ねつ

や力
ちから

に 血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

に 　　体
からだ

の調子
ちょうし

を
エネルギー

kcal
脂質
ｇ

　　　なる食品
しょくひん

　　なる食品
しょくひん

　　　整
ととの

える食品
しょくひん たんぱく質

ｇ
食塩
ｇ

1 千草
ちぐさ

和
あ

え　わかめスープ 638 23.1

水 バナナ 20.5 1.9

2 ほっけの一夜干
いちやぼ

し　のり酢
ず

和
あ

え 623 19.2

木 生揚
なまあ

げとじゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

　オレンジ 30.6 2.1

7 がね　塩
しお

もみ野菜
やさい

640 21.3

火 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の煮物
にもの

（きいこん） 20.8 1.4

8 鯖
さば

の甘露煮
かんろに

　もやしのごま和
あ

え 612 20.4

水 沢
さわ

煮
に

碗
わん

26.3 2.4

9 卵焼
たまごや

き　梅
うめ

おかか和
あ

え 616 20.1

木 道産子
どさんこ

汁
じる

　オレンジ 28.2 2

10 レバーとポテトのケチャップ和
あ

え 636 22.8

金 元気
げんき

サラダ　中華
ちゅうか

コーンスープ 25.5 2

13 大豆
だいず

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

616 21.7

月 春雨
はるさめ

スープ　オレンジ 24.0 1.8

14 中華
ちゅうか

和
あ

え 610 18.4

火 パインゼリー 22.8 1.7

15 コールスローサラダ 620 22.2

水 ポークビーンズ 24.9 1.9

16 鮭
さけ

の塩
しお

レモン焼
や

き　納豆
なっとう

和
あ

え 616 22.2

木 豚
とん

汁
じる

　オレンジ 28.0 1.7

17 ごまドレッシングサラダ 679 22.8

金 冷凍
れいとう

みかん 27.1 1.5

21 豆腐
とうふ

のミートソース焼
や

き 658 23.4

火 フライドポテト　野菜
やさい

スープ 28.2 1.8

22 米粉
こめこ

の小松菜
こまつな

マフィン 706 18.3

水 きゅうりの土佐
とさ

和
あ

え　ゆでそら豆
まめ 27.7 2

23 かつおの新
しん

玉
たま

ねぎソース　おかかサラダ 615 17.7

木 じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 30.8 1.8

24 焼
や

きししゃも　大根
だいこん

サラダ 614 18.8

金 さつま汁
じる

　冷凍
れいとう

みかん 28.5 2

27 ひじきのサラダ 624 23.9

月 メロン 20.5 1.7

28 いかのカレー揚
あ

げ　磯
いそ

香
か

和
あ

え 634 20.3

火 大豆
だいず

と揚
あ

げボールの煮物
にもの

28.8 1.5

29 豆腐
とうふ

ハンバーグ　コーンわかめサラダ 615 20.9

水 具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

　オレンジ 27.7 1.5

30 生揚
なまあ

げの肉
にく

みそだれ 638 25.6

木 浅漬
あさづ

け　おろし汁
じる

29.1 1.4

31 ボラのチリソース 615 19.9

金 ナムル　ワンタンスープ 26.8 1.5

＊エネルギー・たんぱく質は，4年生が基準です。

主食
しゅしょく

〇

牛乳　レバー　ハム
こんぶ　とりにく

ご飯
はん

○
こめ　でんぷん
あぶら　さとう
ごま　じゃがいも

こめ　さとう　
ワンタンのかわ
はるさめ　ごま
でんぷん　あぶら

○

牛乳　なまあげ
ぶたにく　こんぶ
とりにく　みそ

ねぎ　こまつな　だいこん
きゅうり　にんじん　たけのこ
もやし

ご飯
はん

５ 月
がつ

のこんだて

○

日

コッペパン

(いちごジャム）

麻婆厚揚
まーぼーあつあ

げ丼
どん

こまつな　きゃべつ　にんじん
もやし　えのきたけ　たまねぎ
いんげん　オレンジ

令和６年度

にんじん　たけのこ　しいたけ
ねぎ　にら　ほうれんそう
もやし　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

パン　あぶら　ごま
さとう　はるさめ
トック　でんぷん

たけのこ　しそ　きゃべつ
きゅうり　にんじん　ねぎ
だいこん　みずな　なめこ

牛乳　ぶたにく
とうにゅう　かつおぶし

船橋市立夏見台小学校　

こめ　さとう　ごま
あぶら　はるさめ
でんぷん

＊材料の都合等により，献立を変更することがあります。

○
ソフトめん　こめこ
さとう　あぶら
でんぷん　ごま

牛乳　きなこ
わかめ　とりにく

牛乳　たまご　とうふ
とりにく　わかめ
かつおぶし　みそ

○

牛
乳

○

二色揚
にしょくあ

げパン

（抹茶
まっちゃ

・ココア）

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも

○

☆★☆　5月
がつ

１日
にち

は八十八夜
はちじゅうはちや

　　　茶摘
ちゃつ

みの季節
きせつ

　お茶
ちゃ

を楽
たの

しみましょう♪　　☆★☆

おかずなど

○

牛乳　とりにく

○

牛乳　さけ　のり
なっとう　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ　かつおぶし

〇

こめ　はるさめ　
でんぷん　さとう
じゃがいも　ごま
こんにゃく　あぶら

こめ　あぶら　ごま
さとう　でんぷん
はるさめ

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　はるさめ
ごま

パン　ジャム　
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら　さとう
じゃがいも

こめ　あぶら　
さつまいも　さとう
こんにゃく

ご飯
はん

キャロットライス

小松菜
こまつな

ソース

ご飯
はん

〇 こめ　さとう　
ごま　あぶら

牛乳　ボラ　ハム
ぶたにく

牛乳　いか　のり
だいず　さつまあげ
とりにく

パン　こめこ　
じゃがいも　あぶら
マーガリン

ゆかりご飯
はん

☆★☆　　船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　５月２７日は小松菜
こまつな

の日
ひ

　　～小松菜
こまつな

～　　☆★☆

きゃべつ　にんじん　きゅうり
こまつな　たけのこ　はくさい
ほうれんそう　とうもろこし
ねぎ　バナナ

牛乳　ほっけ　のり
ぶたにく　だいず
なまあげ

ご飯
はん

こまつな　にんじん　もやし
ぜんまい　ごぼう　はくさい
ねぎ　オレンジ

パン　ジャム　ごま
さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ご飯
はん

グリンピース　たまねぎ
きゃべつ　にんじん　こまつな
だいこん　ねぎ　とうもろこし
きゅうり　うめ　オレンジ

かつおだし

ご飯
はん

牛乳　ぶたにく　だいず
かえりにぼし　とりにく

○

ご飯
はん

〇

牛乳　とうにゅう
とりにく　ベーコン
しろいんげんまめ
ひじき　ツナ

牛乳　とうふ　ぶたにく
レンズまめ　とりにく

たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ　こまつな　セロリ
きゃべつ

にんじん　こまつな　もやし
きゃべつ　たけのこ　ごぼう
しいたけ　グリンピース

ソフト麺
めん

野菜
やさい

あんかけ

たまねぎ　にんじん　こまつな
しめじ　きゅうり　きゃべつ
とうもろこし　メロン

こめ　あぶら　ごま
こむぎこ　バター
じゃがいも

たまねぎ　きゅうり　きゃべつ
こまつな　にんじん　だいこん
とうもろこし　ｽﾅｯﾌﾟえんどう
グレープフルーツ

牛乳　ししゃも　のり
ハム　わかめ　みそ
あぶらあげ　ぶたにく

牛乳　ツナ　
ぶたにく　ベーコン
しろいんげんまめ

こめ　ごま　あぶら
こんにゃく　
じゃがいも

だいこん　にんじん　きゅうり
こまつな　たまねぎ　ごぼう
ねぎ　しめじ　みかん

にんじん　こまつな　きゃべつ
だいこん　ごぼう　ねぎ
オレンジ　レモン

牛乳　ぶたにく　ハム
なまあげ　みそ

たまねぎ　きゃべつ　にんじん
きゅうり　こまつな　トマト
とうもろこし　バナナ　レモン

はくさい　にんじん　たけのこ
こまつな　もやし　きゅうり
きくらげ　ねぎ　そらまめ

☆★☆　　２年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

をします　　☆★☆

○

こめ　ごま　こめこ
こむぎこ　さといも
さつまいも　さとう
こんにゃく　あぶら

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま
じゃがいも

牛乳　かつおぶし
とりにく　なまあげ
さつまあげ

きゅうり　こまつな　だいこん
にんじん　もやし　ごぼう
みずな　とうもろこし
しいたけ　オレンジピューレ

にんじん　たまねぎ　にら
きゅうり　オクラ　だいこん
ｽﾅｯﾌﾟえんどう　いんげん
しいたけ

☆★☆　いよいよ明日
あした

は運動会
うんどうかい

です。赤
あか

組
ぐみ

・白
しろ

組
ぐみ

どちらもがんばれるように、今日
きょう

は運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です。　☆★☆

○

きゅうり　きゃべつ　にんじん
たまねぎ　こまつな　トマト
とうもろこし　レモン

○

○

ぶどうパン

○
にんじん　たまねぎ　ねぎ
こまつな　きゅうり　きゃべつ
レモン　みかん

こめ　あぶら　ごま　で
んぷん　さとう
こむぎこ　パンこ
じゃがいも

チキンカツ

カレーライス

二色
にしょく

サンド

(ツナ＆ジャム）

ご飯
はん

〇 こめ　あぶら　さとう
ごま　じゃがいも

牛乳　ぎゅうにく
ぶたにく　とうふ
おから　とうにゅう
わかめ　ツナ　みそ

たまねぎ　にんじん　レタス
きゅうり　とうもろこし
だいこん　ねぎ　しめじ
こまつな　オレンジ

☆★☆　　　旅
たび

する給食
きゅうしょく

　　　　～鹿児島
かごしま

県
けん

～☆🐕☆

牛乳　かつお　みそ
わかめ　かつおぶし
あぶらあげ

牛乳　さば　とりにくご飯
はん

ビビンバ


