
船橋市立七林小学校

もくひょう：楽しく食事をしよう。
た の しよく じ

日 曜 主 食 牛 お か ず 体 を つ く る 食 品 エネルギーになる食品 体の調子を整える食品 エネルギー たんぱく質 行事など

日 乳 脂 質 塩 分

鰤の照り焼き 沢煮わん ぎゅうにゅう ぶり こめ はるさめ さとう にんじん しいたけ ごぼう えのき ６３３ｋｃａｌ ２６．５ｇ
ぶり て や さわ に

１ 金 五目寿司 ○ ぶたにく あぶらあげ あぶら ごま でんぷん えだまめ れんこん もやし みつば ２３．５ｇ ２．１ｇ ひな祭り献立
ご もく ず し

(きざみのり) ごまマヨあえ ひなゼリー のり ハム エ ッ グ フ リ ー マ ヨ ネ ー ズ こ ま つ な キ ャ ベ ツ と う も ろ こ し

カリカリがんも ぎゅうにゅう ほたて こめ コーンフレーク しめじ とうもろこし グリンピース ６２６ｋｃａｌ ２５．１ｇ

４ 月 帆立としめじの ○ キムチとトックのスープ とうふ ひじき だいず あぶら こめこ トック ねぎ たまねぎ にんじん きくらげ ２１．２ｇ １．７ｇ ラッキー人参
ほ たて

チャーハン 清見オレンジ ぶたにく さとう こまつな はくさい きよみオレンジ
きよ み

生揚げ肉みそ丼 春雨サラダ ぎゅうにゅう だいず こめ むぎ ごまあぶら に ん じ ん た ま ね ぎ し い た け ６２７ｋｃａｌ ２４．０ｇ
なま あ にく どん はるさめ

５ 火 ○ なまあげ ぶたにく でんぷん はるさめ ピ ー マ ン も や し こ ま つ な ２０．９ｇ １．４ｇ

(麦ご飯) 豆 乳 寒天ポンチ みそ ハム とうにゅう さとう あぶら み か ん な つ み か ん も も い ち ご
むぎ はん とうにゆうかんてん

ツナと 鶏肉と大豆のシチュー ぎゅうにゅう だいず しょくパン くろしょくパン バター たまねぎ ブロッコリー とうもろこし ６８９ｋｃａｌ ２６．３ｇ
とりにく だい ず

６ 水 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑの ○ グリーンサラダ とりにく ツナ こむぎこ じゃがいも あぶら さとう にんじん キャベツ きゅうり パセリ ２７．７ｇ １．６ｇ

サンド いちご なまクリーム エ ッ グ フ リ ー マ ヨ ネ ー ズ こ ま つ な ﾌ ﾞ ﾙ ｰ ﾍ ﾞ ﾘ ｰ ｼ ﾞ ｬ ﾑ い ち ご

鯖のたつた揚げ ぎゅうにゅう だいず こめ でんぷん あぶら に ん じ ん れ ん こ ん ご ぼ う ６９１ｋｃａｌ ２７．３ｇ
さば あ

７ 木 ご飯 ○ きんぴらごぼう炒め 呉汁 さば ぶたにく とうふ ごまあぶら さとう ね ぎ さ や い ん げ ん え の き ３０．３ｇ ２．０ｇ
はん いた ご じる

みかん あぶらあげ みそ じゃがいも だ い こ ん こ ま つ な み か ん

ジャージャー麺 茎わかめのごまサラダ ぎゅうにゅう だいず ソフトめん でんぷん に ん じ ん た ま ね ぎ し い た け ６７２ｋｃａｌ ２７．２ｇ
めん くき

８ 金 ○ ぶたにく みそ あずき ご ま あ ぶ ら さ つ ま い も きゅうり こまつな １７．３ｇ ２．１ｇ

(ソフト麺) スィートポテト くきわかめ ハム あぶら さとう ごま グリンピース もやし
めん

ポテトのミートソース ぎゅうにゅう きなこ しょくパン くろみつ た ま ね ぎ に ん じ ん こ ま つ な ６４０ｋｃａｌ ２５．４ｇ

11 月 黒みつきなこ ○ こまツナサラダ ぶたにく チーズ ツナ じ ゃ が い も マ ー ガ リ ン ブ ロ ッ コ リ ー き ゅ う り ２６．１ｇ １．８ｇ ラッキー人参
くろ

トースト はるか ベーコン レンズまめ マ カ ロ ニ さ と う あ ぶ ら ト マ ト だ い こ ん は る か

鶏ねぎ丼 大 豆 と じ ゃ こ と ご ぼ う の 揚 げ 煮 ぎゅうにゅう だいず こめ むぎ ごまあぶら ね ぎ キ ャ ベ ツ こ ま つ な ６２６ｋｃａｌ ２７．５ｇ 船橋産
とり どん だい ず あ に

12 火 ○ とりにく ハム さとう あぶら ラーユ き ゅ う り に ん じ ん ご ぼ う ２２．１ｇ １．４ｇ ねぎを食べて

(麦ご飯) パリパリサラダ いちご ちりめんじゃこ で ん ぷ ん ワ ン タ ン の か わ と う も ろ こ し い ち ご 知る日
むぎ はん

豚肉と野菜のカレー ぎゅうにゅう だいず こめ むぎ じゃがいも に ん じ ん た ま ね ぎ し め じ ６６５ｋｃａｌ ２５．９ｇ
ぶたにく や さい

13 水 麦ご飯 ○ 大豆と小松菜のサラダ ぶたにく レンズまめ こむぎこ あぶら か ぼ ち ゃ ト マ ト き ゅ う り ２１．７ｇ １．６ｇ
むぎ はん だい ず こ まつ な

ヨーグルト ハム ヨーグルト さとう こまつな キャベツ

セルフおにぎり いももち磯辺揚げふう ぎゅうにゅう だいず こめ あぶら でんぷん ね ぎ ほ う れ ん そ う も や し ６５７ｋｃａｌ ２５．６ｇ
いそ べ あ

14 木 ○ しらすおかかあえ わ か め と り に く あ お の り と う ふ じゃがいも さとう え だ ま め に ん じ ん え の き １９．９ｇ ２．０ｇ

( わ か め ご 飯 ・ の り ) かきたま汁 みかん か つ お ぶ し し ら す た ま ご の り は く さ い こ ま つ な み か ん
はん じる

コリアンチキン ぎゅうにゅう とうふ こめ ごま ごまあぶら ぜ ん ま い に ん じ ん も や し ６２２ｋｃａｌ ２７．３ｇ

15 金 ビビンバ(ごま) ○ 豆腐と春雨のスープ ぶたにく あぶらあげ はるさめ さとう こ ま つ な は く さ い ね ぎ ２３．９ｇ ２．１ｇ
とう ふ はるさめ

しらぬい とりにく みそ あぶら き く ら げ し ら ぬ い

栗赤飯 エビフライ 野菜のソテー ぎゅうにゅう あずき こ め く り も ち ご め あ ぶ ら に ん じ ん も や し え の き ６３７ｋｃａｌ ２４．６ｇ
くりせきはん や さい

18 月 ○ 菜花のすまし汁 えび ベーコン で ん ぷ ん さ と う パ ン こ な ば な こ ま つ な え だ ま め ２４．４ｇ ２．０ｇ 卒業祝い献立
な ばな じる

(ごましお) いちごタルト なまクリーム ご ま こ む ぎ こ タ ル ト カ ッ プ と う も ろ こ し ね ぎ い ち ご 給食終了

今月の船橋産旬の食材 ねぎ

○ 牛乳は毎日つきます。 ねぎの原産地は中国で、根深ねぎは関東以北、葉ねぎは関西を中心に

○ 食材の関係で献立内容が変わることがあります。御了承ください。 よく使われます。独特の辛みや香りがあり、ねぎに含まれる硫化アリ

シンという成分が肉や魚のくさみをやわらげ料理をおいしくします。

保護者の皆様へ ねぎには、抗酸化作用、食欲増進効果、血液サラサラ効果や、

今年度の給食は、１８日(月)で終了します。 アレルギー予防にも効果があるといわれています。

最後の給食当番に当たられたご家庭は、新年度に児童が気持ちよく使えますよう

白衣や帽子の洗濯、アイロンがけをお願いします。

洗濯が済み次第、学校に持たせて下さい。

１年間学校給食にご協力いただき、ありがとうございました。


