
 

 

 

 

 

「体験活動」は頭をよくする？ 
 新型コロナウイルス感染症の位置づけが５類に変更され、以前の生活が戻りつつあります。ま

ずは、ここまで学校へのご理解、ご協力、誠にありがとうございました。 

 さて、子供たちが楽しみにしている夏休みが近づいてきました。夏休みは、お祭りや花火大会

に行ったり、山や海へ出かけたり、昆虫や植物と出合ったりなど普段学校で出来ない、「体験活

動」の機会がたくさんあります。 

 文部科学省が一昨年の９月に「子供時代の「体験」が成長に及ぼす効果」についての調査結果

を公表しました。その内容は、小学生のころに体験活動や読書、お手伝いを多くしていた子供

は、家庭の環境に関わらず、高校生になって自尊感情や外向性、精神的な回復力といった項目の

得点が高くなる傾向にあることがわかりました。「体験活動」については、これまでも重要性が叫

ばれ、学力や将来の年収にも関わるという研究者もいます（明石要一著「ガリ勉じゃなかった人

はなぜ高学歴・高収入で異性にもてるのか」）。脳科学者の川嶋隆太先生も、「さまざまな体験や経

験は、クリエイティブな思考を育てる上では欠かせないものですが、他者と交流しコミュニケー

ションを取る、実際に足を運び仲間とともに汗をかくといった“リアルな体験”でなければなり

ません。リアルな体験は知性を大きく育てます」と話されています。 

 「体験活動」は、自然体験（宿泊学習、キャンプ、登山、川遊び、ウインタースポーツなど）、

社会体験（おてつだい、地域の行事への参加、農業体験、職業体験、ボランティアなど）、文化的

体験（動植物園・博物館・美術館見学、音楽・演劇鑑賞、スポーツ観戦など）とかなり幅広い活

動です。これから始まる夏休みは、「体験活動」がたくさん出来る可能性のある長期休みです。さ

らに、宮本地区には、船橋大神宮を始め神社仏閣も多くあり、お祭りやおみこしなど歴史と伝統

を直に感じることの出来る建物や行事がたくさんあります。学校でも、日光修学旅行(６年生)、

一宮宿泊学習(５年生)をはじめ、各学年でも校外学習が実施されます（一部終了）。学校でも少し

でも多くの体験活動を取り入れ、子供たちの成長に寄与していきたいと考えております。子供た

ちには、夏休み前の全校朝会で「体験活動」の大切さについてお話しします。ぜひご家庭でも、

家庭でのお手伝いなど身近なところから体験活動を取り入れて頂き、お子様が豊かな人生を歩め

るようご配慮いただけますと幸いです。 

 参考：文部科学省 「令和 2年度青少年の体験活動に関する調査研究結果報告 ～21世紀出生

児縦断調査を活用した体験活動の効果等分析結果について～」 

https://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/mext_00738.html 

【主な行事予定】              

＊行事予定は変更する場合があります。ご了承ください。  ＊ＳＣ→スクールカウンセラーの略です。 

７月の予定 

今月の見守り隊は １・２年生になります 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

３ 月 ５年一宮宿泊学習説明会 14 金 個人面談④ 13:35下校 

４ 火 ＳＣ勤務日 17 月 海の日 

５ 水 千教研船橋支会 13:20下校 18 火 個人面談⑤ 13:35下校 ＳＣ勤務日 

６ 木 （県）ＳＣ勤務日 19 水 ５・６年委員会活動 給食最終日 

７ 金 個人面談① 13:35下校 20 木 夏休み前全校集会 11:45下校 

11 火 個人面談② 13:35下校 ＳＣ勤務日 21 水 夏季休業開始（～８/３１） 

12 水 個人面談③ 13:35下校    
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９月の予定 

＜お知らせとお願い＞ 

＊学校・保護者間における連絡手段のデジタル化について 

 市教育委員会より「学校・保護者間における連絡手段のデジタル化について」の通知が来まし

た。目的は迅速に情報を共有すること、学校・保護者の負担軽減、ペーパーレス化につなげる

こととなっております。すでに本校では５月より学校だよりを始め、連絡手段のデジタル化に

取り組んでおります。今後も可能なものから学校・保護者間における連絡手段のデジタル化を

進めていきます。原則、学校から配付される手紙は、船橋市学校メールでお知らせし、学校

webサイトから閲覧していただきます。ちなみに７月より給食の献立表もデジタル化いたしま

す。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

＊夏休みまでに転出予定があるご家庭へ 

 夏休み前２０日（木）までに転出の予定があるご家庭は、諸経費などの精算がありますので、速

やかに担任まで連絡をお願いいたします。 

 

＊個人面談について 

 ７日（金）より個人面談が始まります。お子様のことで話したいこと、お聞きになりたいこと

がありましたら事前に担任までお知らせください。なお、個人面談期間は下校時刻が早くなり

ます。放課後の過ごし方については、学校でも指導いたしますがご家庭でもよく話し合って安

全に過ごせるようお願いいたします。 

 

＊船橋市学校プール開放について 

 今年度、夏休み中における船橋市学校開放プールの実施はありません。 

 

＊がんばった宮小っ子 

春季市民ミニバスケットボール大会 女子の部  第３位 宮本 MBCレッド 

 

＊心がピカピカ宮小っ子 

ある日の夕方、ご近所の方から学校へ１本の電話がありました。内容はゴミステーションに置い

てある回収袋からペットボトル散らかっているのを見つけると、誰に言われることもなく片付け

ている女子児童がいるとのことでした。大人でもなかなかできないことをしていたので、思わず

電話をしましたとのことでした。電話を受けて、地域の方の温かい言葉や児童の行動に心がほっ

こりといたしました。 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 金 全校朝会 短縮日課３校時 下校 11:45 18 月 敬老の日 

２ 土 おやじの会観察池掃除（予定） 19 火 ５年一宮宿泊学習１日目 ＳＣ勤務日 

４ 月 平常日課開始 給食開始  20 水 
５年一宮宿泊学習２日目  

短縮４校時日課 給食なし下校 11:50 

５ 火 ＳＣ勤務日 21 木 
校内研究のため特別４校時日課 13:15下校 

ＳＣ勤務日（県） 

６ 水 ５・６年委員会活動 22 金 ４年プラネタリウム観覧② 

７ 木 ３年校外学習（三番瀬環境学習館） 23 土 秋分の日  

12 火 避難訓練（不審者対応）ＳＣ勤務日 26 火 ２・４・５年授業参観 ＳＣ勤務日 

13 水 ４・５・６年クラブ活動 27 水 ５・６年委員会活動 

15 金 ４年プラネタリウム観覧① 29 金 １・３・６年授業参観 


