
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１６日
にち

木曜日
もくようび 

今日
き ょ う

は「旅
たび

の日
ひ

」日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり「岐阜県
ぎ ふ け ん

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は「旅
たび

の日
ひ

」です。1689年
ねん

のこの日
ひ

、俳人
はいじん

の松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

が、

「奥
おく

の細道
ほそみち

」の旅
たび

へと出発
しゅっぱつ

したことにちなんだ記念
き ね ん

日
び

です。 

そこで、今日
き ょ う

は「奥
おく

の細道
ほそみち

」の旅
たび

のゴールだった、大垣
おおがき

のある

岐阜県
ぎ ふ け ん

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。岐阜県
ぎ ふ け ん

は日本
に ほ ん

のほぼ中央
ちゅうおう

に

あり、世界
せ か い

遺産
い さ ん

の白川
しらかわ

郷
ごう

が有名
ゆうめい

で、ものづくりが盛
さか

んなところです。 

友禅
ゆうぜん

ご飯
  はん

は、岐阜県
ぎ ふ け ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューで、肉
にく

そぼろや

炒
い

り卵
たまご

が入
はい

った、友禅染
ゆうぜんぞめ

のような彩
いろど

りのあるご飯
はん

です。 

ケイ（鶏
ケイ

）チャンは、鶏肉
とりにく

をしょうゆやみそなどに漬
つ

けこみ、  

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

すったて汁
じる

も郷土
きょうど

料理
りょうり

で、すり潰
つぶ

した大豆
だ い ず

を入
い

れた汁物
しるもの

です。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 海苔
の り

 生姜
しょうが

 船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 三つ葉
み  ば

  

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

すったて汁
じる

 
大皿
おおざら

 

友禅
ゆうぜん

ご飯
はん

 

ケイチャン 

の り

えい 

飯
めし

椀
わん

（黄色
き い ろ

） 

 

茨城県産
いばらきけんさん

 

オトメメロン 

岐阜県
ぎ ふ け ん

 


