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れ い わ

６年
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がつ

１５日
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水曜日
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今日
き ょ う

は「ヨーグルトの日
ひ
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今日
き ょ う

は、「ヨーグルトの日
ひ

」です。ヨーグルトの良
よ

さを世界
せ か い

に広
ひろ

め

たロシアの免疫
めんえき

学者
がくしゃ

 イリヤ・メチニコフ博士
は か せ

の誕生
たんじょう

日
び

にちなんだ

記念
き ね ん

日
び

です。そこで、今日
き ょ う

のデザートは、ヨーグルトにしました。 

ヨーグルトは、牛 乳
ぎゅうにゅう

を長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できるように生
う

まれた食
た

べ物
もの

で

すが、保存性
ほぞんせい

が上
あ

がる以
い

外
がい

にも「いいこと」がたくさんあります。 

①牛 乳
ぎゅうにゅう

の乳糖
にゅうとう

が分解
ぶんかい

され、少
すく

なくなるので、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで、

お腹
なか

がゴロゴロする乳
にゅう

糖
とう

不
ふ

耐
たい

症
しょう

の人
ひと

もお腹
なか

を壊
こわ

しにくい。 

②牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
えいよう

に、発酵
はっこう

することで生
う

まれる「酵素
こ う そ

」がプラスされ

る。（酵素
こ う そ

は、体
からだ

が栄養素
えいようそ

を吸 収
きゅうしゅう

するために必要
ひつよう

です。） 

③乳酸
にゅうさん

菌
きん

が腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え、お腹
なか

すっきり＆
アンド

免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

 ヨーグルトの健康
けんこう

効果
こ う か

を感
かん

じるには、毎日
まいにち

食
た

べるとよいそうです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  キャベツ   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

和風
わ ふ う

みそサラダ 

大
おお

皿
ざら

 

豚
ぶた

丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じで、からだのもとに

なるたんぱく質
しつ

、骨
ほね

や歯
は

のもとに

なるカルシウムがたっぷり♪ 


