
 

 梅雨
つ ゆ

も折
お

り返
かえ

しになり、だんだんムシムシと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。暑
あつ

くなり始
はじ

め

た時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。いつも以上
いじょう

に

生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

の内容
ないよう

に気
き

をつけ、早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう。あと３週間
しゅうかん

でいよいよ

夏休
なつやす

みです。元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えられたらいいですね。 

 

令和５年 

7月３日 

市場小 

保健室 

 

 

 

夏
なつ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう 

 

 

１３ 

市場
い ち ば

小
しょう

にうわばきのかか

とをふんで歩
ある

いている人
ひと

や、

小
ちい

さくなったくつをはいてい

てくつずれができて保健室
ほけんしつ

へ

来
き

た人
ひと

がいました。もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

のはいているくつや、う

わばきのサイズが自分
じ ぶ ん

の足
あし

に

合
あ

っているかチェックしてみ

ましょう。（個人差
こ じ ん さ

はあります

が、半年
はんとし

に一度
い ち ど

はチェックす

るようにしましょう。） 

 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはこう！ 

 

 

◆６月末で春の健康診断が終わりました。各科の調査票記入や、検診時の服装・髪型などご協力ありがとうございました。 

◆７月中旬に健康カードを配付します。内容をご確認いただきましたら、表紙に押印し学校までご返却ください。 

◆船橋市でヘルパンギーナ警報が出されました。（調査期間６月１２～１８日）定点あたり報告数が警報基準値 6.0 を超え 9.2

となっています。そのほか感染症情報についても船橋市ホームページ「ふなばし感染症情報」（毎週金曜日夕方更新）を参

考にしてください。https://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/kansenshou/001/p115700.html 

  

 

 

 


