
６月の給食回数：20回（2年生：19回、5年生：18回） 船橋市立市場小学校

鮭
さ け

の焼
や

き漬
つ

け 601 kcal

ツナ和
あ

え 28.8 ｇ

鶏
と り

汁
じ る

19.7 ｇ

オレンジ 1.9 ｇ

レバーの変
か

わり揚
あ

げ 604 kcal

じゃが芋
い も

の具沢山
ぐ だ く さ ん

みそ汁 28.8 ｇ

かむかむ和
あ

え 19.5 ｇ

1.9 ｇ

カレー麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

680 kcal

中華
ち ゅ う か

サラダ 27.8 ｇ

さつまいもと大豆
だ い ず

の黒蜜
く ろ み つ

がらめ 24.3 ｇ

1.5 ｇ

ベーコンポテトソテー 681 kcal

野菜
や さ い

スープ 23.3 ｇ

冷凍
れ い と う

みかん 22.0 ｇ

2.1 ｇ

めひかりのレモンソース 610 kcal

おろし和
あ

え 29.1 ｇ

大豆
だ い ず

と揚
あ

げボールの煮物
に も の

16.1 ｇ

さくらんぼ 1.6 ｇ

入梅鰯
にゅうばいいわし

のかば焼
や

き風
ふ う

634 kcal

磯
い そ

香
か

和
あ

え 26.5 ｇ

豚汁
と ん じ る

18.7 ｇ

あじさいゼリー 1.8 ｇ

バンサンスー 607 kcal

さつまいもおやき 22.5 ｇ

16.2 ｇ

2.1 ｇ

さんが焼
や

き 617 kcal

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 26.1 ｇ

さつま芋
い も

のみそ汁
し る

18.9 ｇ

1.9 ｇ

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

豚肉
ぶ た に く

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

640 kcal

ひじきのマリネ 27.4 ｇ

船橋
ふ な ば し

にんじんゼリー 20.6 ｇ

2.1 ｇ

たまごのからくさ焼
や

き 628 kcal

納豆
な っ と う

和
あ

え 28.5 ｇ

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

18.6 ｇ

冷凍
れ い と う

みかん 1.8 ｇ

茎
く き

わかめのサラダ 601 kcal

フルーツポンチ 23.9 ｇ

19.3 ｇ

2.3 ｇ

ひじきの五目
ご も く

煮
に

636 kcal

ずんだ白玉
し ら た ま

25.1 ｇ

20.2 ｇ

1.8 ｇ

ごまドレッシングサラダ 616 kcal

桃
も も

とパインのヨーグルト和
あ

え 21.6 ｇ

19.6 ｇ

1.5 ｇ

和風
わ ふ う

ひじきコロッケ 615 kcal

おかか和
あ

え 24.5 ｇ

なめこと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

17.6 ｇ

さくらんぼ 1.9 ｇ

タンドリーチキン 619 kcal

ツナサラダ 26.9 ｇ

野菜
や さ い

とレンズ豆
ま め

のスープ 23.9 ｇ

2.0 ｇ

春雨
は る さ め

サラダ 634 kcal

のり塩
し お

ポテト＆ビーンズ 25.6 ｇ

すいか 20.5 ｇ

1.8 ｇ

イカメンチ 610 kcal

辛子
か ら し

和
あ

え 27.9 ｇ

けの汁
じ る

19.9 ｇ

りんごゼリー 1.5 ｇ

リボンマカロニのラザニア風
ふ う

600 kcal

わかめとコーンのサラダ 25.4 ｇ

キャベツとベーコンのｽｰﾌﾟ 20.0 ｇ

オレンジ 2.0 ｇ

チキンチキンごぼう 639 kcal

おひたし 26.3 ｇ

大平
お お ひ ら

汁
じ る

20.6 ｇ

夏
な つ

みかんゼリー 1.9 ｇ

太刀魚
た ち う お

の香味
こ う み

焼
や

き 625 kcal

ごまみそ和
あ

え 26.0 ｇ

けんちん汁
じ る

23.6 ｇ

冷凍
れ い と う

みかん 1.9 ｇ

＊都合により、食材料を変更する場合がありますので、予めご了承ください。 625 kcal

26.1 ｇ

＊献立表に記載された栄養価は４年生を基準とし、規定量１食分を残さず食べたときの値です。（脂質は摂取エネルギーの20～30％を目安） 20.0 ｇ

　 1.9 ｇ

ごはん

★船橋
ふなばし

産
さん

トマトを使
つか

った献立
こんだて

★

ハヤシライス

★日本
に ほ ん

味
あ じ

の旅給食
たびきゅうしょく

・宮城
み や ぎ

★

油
あぶら

麩
ふ

丼
ど ん

ジャージャン麵
め ん

しらすごはん

★日本味
に ほ ん あ じ

の旅給食
たびきゅうしょく

・山
やま

口
ぐ ち

★

ごはん

テーブルロール

★日本味
に ほ ん あ じ

の旅給食
たびきゅうしょく

・青森
あ お も り

★

ごはん

（青森県
あ お も り け ん

産
さ ん

まっしぐら）

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

★世界
せ か い

味
あ じ

の旅
たび

給食
きゅうしょく

・インド★

ビリヤニ風
ふ う

炊
た

き込
こ

みごはん

令 和 ５ 年 度　６ 月 予 定 献 立 表

★今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

：よくかんで食
た

べよう★

ごはん

(手作
て づ く

り海苔
の り

の佃煮
つ く だ に

)

★千葉県民
ち ば け ん み ん

の日
ひ

献立
こ ん だ て

②★

手作
て づ く

り梨
な し

ジャムサンド

★千葉県
ち ば け ん

民
み ん

の日
ひ

献立
こ ん だ て

①★

ごはん

中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

★入梅
にゅうばい

★

ごはん

ごはん

二色
に し ょ く

サンド

(いちごジャム・ツナ)

麦
む ぎ

ごはん

日 主食
しゅしょく

おかず
黄
き

の仲間
な か ま



【エネルギーになる食品
しょくひん

】

赤
あか

の仲間
な か ま

【体
からだ

をつくる食品
しょくひん

】

緑
みどり

の仲間
な か ま 

【体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

】

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

★日本味
に ほ ん あ じ

の旅給食
たびきゅうしょく

・新潟
にいがた

★

ごはん

(新潟県
に い が た け ん

産
さ ん

コシヒカリ)

米
こ め

、もち米
ごめ

、白
し ろ

ごま、片栗粉
か た く り こ

油
あぶら

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、ちりめんじゃこ、わかめ

豚
ぶた

レバー、豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げ

みそ、いか燻製
く ん せい

脂質

食塩相当量

一口
ひ と く ち

メモ

鮭
さ け

の焼
や

き漬
つ

けは、焼
や

きあがっ

た鮭
さ け

を熱
あつ

いうちに調味
ち ょ う み

液
えき

に漬
つ

ける、新潟
にいがた

県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で

す。

6月
がつ

4日
か

は虫歯予防
む し ば よ ぼ う

デー。噛
か

み

応
ごた

えのある食材
しょくざい

をたくさん使
つか

います。

1
木 米

こ め

、白
し ろ

ごま、砂糖
さ と う

、こんにゃく
牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さ け

、ツナ

鶏肉
と り に く

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

小松菜
こ ま つ な

、もやし、にんじん

ごぼう、大根
だい こん

、干
ほ し

椎茸
し い たけ

、オレンジ

★虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー★

枝豆
え だ ま め

じゃこごはん

食
しょく

パン、黒糖
こ く と う

食
しょく

パン

エッグフリーマヨネーズ

じゃが芋
い も

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ツナ、スキムミルク

ベーコン、豚肉
ぶた に く

いちごジャム、パセリ、玉葱
たまねぎ

にんじん、枝豆
えだまめ

、コーン

マッシュルーム、キャベツ

小松菜
こ ま つ な

、冷凍
れい と う

みかん

7
水

枝豆
えだまめ

、生姜
し ょ う が

、にんにく、にんじん

大根
だい こん

、小松菜
こ ま つ な

、ごぼう、しめじ

もやし、切干
き り ぼ し

大根
だい こん

6
火

米
こ め

、麦
むぎ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、バター

薄力粉
は く り き こ

、片栗粉
か た く り こ

、春雨
はる さめ

、ごま油
あぶら

さつま芋
い も

、黒
く ろ

砂糖
ざ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、大豆
だ い ず

ミート

豚肉
ぶた に く

、ハム、炒
い

り大豆
だ い ず

にんにく、生姜
し ょ う が

、玉葱
たまねぎ

、にんじん

マッシュルーム、にら、きゅうり

コーン、もやし

2
金

9
金

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

こんにゃく、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、鰯
いわし

、焼
や

き海苔
の り

豚肉
ぶた に く

、豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げ、みそ

寒天
かんてん

、乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

生姜
し ょ う が

、小
こ

葱
ねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、もやし

ごぼう、にんじん、大根
だい こん

、しめじ

葱
ねぎ

、ぶどうジュース

アセロラジュース

8
木

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

こんにゃく、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、めひかり、糸
い と

削
けず

り

大豆
だ い ず

、鶏肉
と り に く

、さつま揚
あ

げ

レモン果汁
か じ ゅ う

、大根
だい こん

、にんじん

もやし、なめこ、小松菜
こ ま つ な

、ごぼう

グリンピース、さくらんぼ

13
火

米
こ め

、パン粉
こ

、砂糖
さ と う

、白
し ろ

ごま

こんにゃく、さつま芋
い も

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鰯
いわし

すり身
み

、鶏肉
と り に く

みそ、豚肉
ぶた に く

、油
あぶら

揚
あ

げ

葱
ねぎ

、生姜
し ょ う が

、しそ、小松菜
こ ま つ な

にんじん、もやし、ごぼう、大根
だい こん

12
月

米
こ め

、油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

、春雨
はる さめ

砂糖
さ と う

、さつまいも、バター

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶた に く

、いか、えび、うずら卵
たまご

ハム、スキムミルク、低脂肪
て い し ぼ う

乳
にゅう

生姜
し ょ う が

、玉葱
たまねぎ

、にんじん、白菜
は く さ い

干
ほ し

椎茸
し い たけ

、筍
たけのこ

、青梗菜
ちんげんさい

、コーン

小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、かぼちゃ

16
金 米

こ め

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

、焼
や

き海苔
の り

、たまご

豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶた に く

、干
ほ し

ひじき

ひきわり納豆
な っ と う

、鶏肉
と り に く

にんじん、玉葱
たまねぎ

、グリンピース

小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、干
ほ し

椎茸
し い たけ

、筍
たけのこ

もやし、ごぼう、糸
い と

みつば

冷凍
れい と う

みかん

14
水

コッペパン、はちみつ、砂糖
さ と う

グラニュー糖
と う

、油
あぶら

、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、大豆
だ い ず

、豚肉
ぶた に く

、大豆
だ い ず

ミート

ベーコン、チーズ、干
ほ し

ひじき

ハム、アガー

梨
なし

ピューレ、レモン果汁
かじゅう

、にんにく、生姜
しょうが

玉葱
たまねぎ

、にんじん、トマト、マッシュルーム

グリンピース、きゅうり、レタス

オレンジピューレ、みかんジュース

20
火

米
こ め

、白
し ろ

ごま、油
あぶら

麩
ふ

砂糖
さ と う

、油
あぶら

、白玉
し ら たま

餅
も ち

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
と り に く

、たまご

干
ほ し

ひじき、さつま揚
あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ

玉葱
たまねぎ

、白菜
は く さ い

、にんじん、干
ほ し

椎茸
し い たけ

小松菜
こ ま つ な

、ごぼう、グリンピース

枝豆
えだまめ

19
月

中華
ち ゅ う か

麺
めん

、ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

白
し ろ

練
ね

りごま、片栗粉
か た く り こ

油
あぶら

、白
し ろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶた に く

、大豆
だ い ず

ミート

みそ、茎
く き

わかめ、ハム

にんにく、生姜
し ょ う が

、、にんじん

干
ほ し

椎茸
し い たけ

、筍
たけのこ

、ねぎ、枝豆
えだまめ

、キャベツ

小松菜
こ ま つ な

、もやし、みかん、パイン

桃
も も

、バナナ、りんご、レモン果汁
か じ ゅ う

22
木

米
こ め

、じゃが芋
い も

、白滝
し ら た き

砂糖
さ と う

、油
あぶら

、薄力粉
は く り き こ

、パン粉
こ

牛
う し

乳
にゅう

、豚肉
ぶた に く

、干
ほ し

ひじき、ツナ

糸
い と

削
けず

り、豆腐
と う ふ

、わかめ、みそ

玉葱
たまねぎ

、にんじん、小松菜
こ ま つ な

、白菜
は く さ い

なめこ、ねぎ、さくらんぼ

21
水

米
こ め

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、薄力粉
は く り き こ

バター、白
し ろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶた に く

、チーズ

クリーム、ヨーグルト

生姜
し ょ う が

、にんにく、玉葱
たまねぎ

、にんじん

マッシュルーム、グリンピース

トマト、小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、

キャベツ、レタス、パイン、桃
も も

26
月

米
こ め

、麦
むぎ

、白
し ろ

ごま、油
あぶら

、砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

、ごま油
あぶら

、春雨
はる さめ

、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶた に く

、油
あぶら

揚
あ

げ

ハム、炒
い

り大豆
だ い ず

、青
あお

のり

にんにく、生姜
し ょ う が

、しめじ、白菜
は く さ い

キムチ、青梗菜
ちんげんさい

、玉葱
たまねぎ

、ねぎ

にら、きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、すいか

23
金

米
こ め

、バター、油
あぶら

、砂糖
さ と う

バター、白
し ろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
と り に く

、ヨーグルト

ツナ、ベーコン、レンズ豆
まめ

にんにく、生姜
し ょ う が

、にんじん

玉葱
たまねぎ

、レモン果汁
か じ ゅ う

、きゅうり

キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、レタス

マッシュルーム

28
水

テーブルロール、油
あぶら

、マカロニ

ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

、大豆
だ い ず

ミート、豚肉
ぶた に く

チーズ、わかめ、ハム、ベーコン

玉葱
たまねぎ

、にんじん、トマト

グリンピース、レタス

きゅうり、コーン、小松菜
こ ま つ な

キャベツ、オレンジ

27
火

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、パン粉
こ

、白
し ろ

ごま

油
あぶら

、こんにゃく、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

、鱈
た ら

すり身
み

、いかすり身
み

鶏肉
と り に く

、大豆
だ い ず

、凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

、みそ

アガー

生姜
し ょ う が

、玉葱
たまねぎ

、キャベツ、にんじん

小
こ

葱
ねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、もやし、干
ほ し

椎茸
し い たけ

ごぼう、大根
だい こん

、しめじ

りんごジュース

30
金

米
こ め

、麦
むぎ

、白
し ろ

ごま、ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

こんにゃく、里
さ と

芋
い も

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、しらす干
ぼ

し、太刀魚
た ち う お

わかめ、かまぼこ、みそ

鶏肉
と り に く

、豆腐
と う ふ

小
こ

葱
ねぎ

、にんにく、生姜
し ょ う が

、きゅうり

白菜
は く さ い

、小松菜
こ ま つ な

、にんじん、干
ほ し

椎茸
し い たけ

ごぼう、大根
だい こん

、葱
ねぎ

、冷凍
れい と う

みかん

29
木

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま、こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
と り に く

、油
あぶら

揚
あ

げ、糸
い と

削
けず

り

凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

、アガー

にんにく、ごぼう、にんじん、枝豆
えだまめ

小松菜
こ ま つ な

、もやし、干
ほ し

椎茸
し い たけ

、大根
だい こん

葱
ねぎ

、夏
なつ

みかん、みかんジュース

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

湯
ゆ

剥
む

きしたトマトを炒
いた

めて、

旨味
う ま み

と甘味
あ ま み

を引
ひ

き出
だ

します。

　【5年生
ねんせい

一宮
いちのみや

宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

】

さくらんぼの甘味
あ ま み

のもとであ

るソルビトールは、便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

に役立
や く だ

ちます。

　　【5年生
ねんせい

一宮宿泊学習
いちのみやしゅくはくがくしゅう

】

ビリヤニは、インドやその周辺
しゅうへん

国
こ く

で食
た

べられているスパイスと

お肉
に く

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。

カレー麻婆
ま ー ぼ

のルウは、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターを使
つか

って手作
て づ く

りしま

す。

食
しょく

パンにいちごジャムを、黒
こくと

糖
う

食
しょく

パンにツナマヨを挟
はさ

みま

す。

メヒカリは、底曳網
そこびきあみ

漁
りょう

で獲
と

れ

る深海魚
しんかい ぎ ょ

の一種
い っ し ゅ

です。

入梅
にゅうばい

鰯
いわし

とは、梅雨入
つ ゆ い

りの時期
じ き

にとれるマイワシのことで

す。

野菜
や さ い

、豚肉
ぶたに く

、えび、いか、う

ずらの卵
たまご

など、具
ぐ

だくさんな

中華丼
ちゅ うかどん

です。

　　【けやき学級
がっきゅう

交流会
こうりゅうかい

】

6月
がつ

15日
にち

は千葉県
ち ば け ん

民
みん

の日
ひ

。船橋
ふなばし

産
さん

・千葉県
ち ば け ん

産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん

使
つか

います。

豚肉
ぶたに く

に含
ふ く

まれるビタミンＢ1

は、葱
ねぎ

や玉葱
たまねぎ

などと一緒
い っ し ょ

に調
ち ょ

理
う り

すると、吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まりま

す。

イカメンチは、津軽
つ が る

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。イカの香
こ う

ばしい香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそりま

す。

６月平均

船橋
ふなばし

市
し

金堀町
かなほりちょう

の梨
な し

ピューレを

使
つか

って、手作
て づ く

りの梨
な し

ジャムを

作
つ く

ります。

佃煮
つ く だに

は、三番
さんばん

瀬
せ

産
さ ん

の海苔
の り

を、

出汁
だ し

と調味料
ちょうみりょう

で煮
に

て作
つ く

りま

す。

「ジャージャン」とは、いわ

ゆる”ひき肉
に く

の甘
あま

みそ炒
いた

め”

です。

リボン型
がた

のパスタのことを

「ファル・ファッレ」と言
い

い

ます。

チキンチキンごぼうは、一口
ひと くち

サ

イズの鶏
と り

のから揚
あ

げと素
す

揚
あ

げし

た牛蒡
ご ぼ う

を甘辛
あまから

いタレで絡
から

めた料
り ょ

理
う り

です。

けんちん汁
じ る

は、鎌倉市
か ま く ら し

にある

建長寺
け ん ち ょ う じ

の精進
しょうじん

料理
り ょ う り

から伝
つた

わっ

たとされています。

　　【2年生
ねんせい

校外
こ う がい

学習
がくしゅう

】

油
あぶら

麩
ふ

は、宮城県
み や ぎ け ん

北部
ほ く ぶ

の登米
と よ ま

地
ちほ

方
う

に伝
つた

わる食材
しょくざい

です。

6月は食育月間


