
  

 いよいよ２０２３年
ねん

もあと１か月
げつ

になりました。今年
こ と し

はみなさんにとってどんな１年
ねん

で

したか？１月
がつ

に立
た

てた目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたでしょうか？残
のこ

り１か月
げつ

、ふり返
かえ

りながら、ま

とめができるとよいですね。 

 寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になり、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。より一層
いっそう

、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

つけて、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

令和５年 

１２月１日 

市場小 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４日（木）歯科
し か

相談
そうだん

（全学年
ぜんがくねん

） 

朝
あさ

ごはんを食
た

べたあと、しっかり歯
は

をみがいてから 

登校
とうこう

しましょう。 

 


