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今日の給食（令和5年12月）

1★世界味の旅給食・インド★
ナン、牛乳、バターチキンカレー
小松菜のソテー、つぶつぶみかん
ゼリー
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4
中華丼、牛乳、わかめスープ
のり塩ポテト＆ビーンズ
パイナップル

5★船橋の旬の食材を食べて知る日
★
ご飯、牛乳、コノシロバーグ
おかか和え、豚肉と大根の旨煮
りんご

6★防災備蓄食品を使った献立★
パングラタン、牛乳
スパゲッティソテー
ジュリエンヌスープ、ピーチゼリ
ー

7★二十四節気・大雪★
もち玄米ご飯、牛乳
鮭のジンジャー焼き、納豆和え
かす汁、オレンジ

8★給食試食会★
ご飯、牛乳
レバーとじゃが芋の揚げ煮
磯香和え、かき玉汁、花みかん

 

9
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11
キムチご飯、牛乳、いかの七味焼
き
大根のナムル、ワンタンスープ
桃とパインのヨーグルト和え

12
ご飯、牛乳、ししゃものレモンソ
ース
おひたし、筑前煮

13
きなこ揚げパン、牛乳
チリ・コン・カン
ごまドレッシングサラダ、オレン
ジ

14★日本味の旅給食・北海道2★
北海道産ゆめぴりかのご飯、牛乳
根菜のスープカレー、コーンサラ
ダ
いももち、三須農園のミニトマト

15
ご飯、牛乳、ホッケフライ
ツナ和え、八宝みそ汁、花みかん
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18
麦ご飯、牛乳、四川豆腐
キャベツの華風和え
さつまいものごま団子

19
青大豆のおこわ、牛乳
茶碗蒸し、金平ごぼう炒め
じゃがいもと油揚げのみそ汁
紅まどんな

20★冬至献立★
ご飯、牛乳、鰤のゆず葱胡椒かけ
かぼちゃ大学芋、豚汁、花みかん

21★クリスマス献立★
黒糖コッペパン、牛乳
クリスマスチキン
船橋産ブロッコリーのサラダ
野菜スープ、米粉と豆乳のブラウ
ニー
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