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今日の給食（令和5年10月）
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10★目の愛護デー献立★
小松菜と塩昆布といり卵の三色ご
飯
牛乳、じゃが芋とレバーの揚げ煮
おひたし、はんぺんのすまし汁、
柿

11
ご飯、牛乳、もち米しゅうまい
春雨サラダ、中華風たまごスープ

12
秋刀魚のひつまぶし風ご飯、牛乳
じゃが芋の金平、豆腐とわかめの
スープ
オレンジ

13★日本味の旅給食・愛知県★
ご飯、牛乳、みそカツ
ごま酢和え、赤だしみそ汁、花み
かん
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15

16★世界食料デー★
ご飯、ひじきふりかけ、牛乳
ぼらの香味揚げ、切り干し大根
具だくさんみそ汁、りんご

17★日本味の旅給食・埼玉県★
かてめし、牛乳、ゼリーフライ
ツナ和え、深谷ねぎのみそ汁

18★食品ロス削減献立★
食パン、パン耳トースト、牛乳
秋の味覚シチュー、かぶのサラダ
オレンジ

19
ご飯、牛乳、鰯のみりん干し焼き
もやしとコーンのごま和え
根菜のみそ汁、花みかん

20★前期終業式★
ソフトめんミートソース、牛乳
マセドニアポテトサラダ
ピーチゼリー
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22

23★船橋産の旬の食材を食べて知
る日【きゅうり】★
麦ご飯、牛乳、家常厚揚
中華きゅうり、青のり大豆

24★運動会応援献立1★
ご飯、牛乳、ニシンのごま竜田揚
げ
磯香和え、豚汁、花みかん

25　千教研
セサミトースト、牛乳
鶏肉と大豆のトマト煮
ひじきのマリネ、オレンジ

26★十三夜献立★
秋のおこわ、牛乳
にんじんとねぎの卵焼き
千草和え、白玉汁～白味噌仕立て
～

27 28

29 30振替休業日

31
黒糖コッペパン、牛乳
鱈のレモンソース、グリーンサラダ
かぼちゃのシチュー、りんご
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