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今日の給食（令和5年7月）
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2

3★半夏生献立★
たこ飯、牛乳、鯖のごまだれ焼き
海苔酢和え、じゃがいものみそ汁

4
ご飯、牛乳、ししゃもの南蛮漬け
南瓜と豚肉の旨辛いため
根菜のみそ汁

5
コッペパン、りんごジャム、牛乳
チリ・コン・カン
小松菜のソテー、冷凍みかん

6★日本味の旅給食・滋賀県★
しょいめし、牛乳、小鮎の香味揚
げ
わさび和え、泥亀汁、すいか

7★七夕献立★
鮭の旨塩こうじご飯、牛乳
鰈の唐揚げ、ごま和え
そうめん汁、星空ゼリー
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10
麦ご飯、牛乳、四川豆腐
春雨サラダ、青のり大豆

11★船橋産黒鯛を使った献立★
ご飯、牛乳、黒鯛のさつま揚げ
五目きんぴら、豚汁、オレンジ

12
上海焼きそば、牛乳
ワンタンスープ、フルーツ白玉

13★世界味の旅給食・ガーナ★
ジョロフライス、牛乳
スパゲッティサラダ、ヤムケーキ

14★船橋産鱸を使った献立★
ご飯、牛乳、鱸の薬味ソースがけ
辛子和え、さつま芋のみそ汁
冷凍みかん
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16 17　海の日

18★船橋産枝豆を使った献立★
ご飯、牛乳、レバーオリエンタル
ゆで枝豆【西船橋枝豆研究会】
豆腐と白菜のスープ
ヨーグルトのいちごソースかけ

19
夏野菜カレーライス、牛乳
ひじきのマリネ、アセロラゼリー
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