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今⽇の給⾷（令和5年4⽉）

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 ⼊学式

12 進級祝い
たけのこご飯、⽜乳
鰆の照り焼き
春キャベツのごまあえ
じゃが芋と⽟ねぎのみそ汁
ピーチゼリー

13
桜トースト、⽜乳
鶏⾁と⼤⾖のシチュー
コーンサラダ

14 世界味の旅給⾷・台湾
魯⾁飯、⽜乳、⼤根サラダ
胡椒餅、セミノール

15

16

17 
⻨ご飯、⽜乳
⽣揚げと茎にんにくのオイスター
ソースいため
春⾬サラダ、さつま芋と⼤⾖の⿊
蜜がらめ

18
そぼろごはん、⽜乳
めばるの塩こうじ焼き、磯⾹和え
豚汁、清⾒オレンジ

19
コッペパン、⽜乳
春キャベツメンチカツ
新じゃがジャーマンポテト
具だくさんトマトスープ

20
ごはん、⽜乳
ししゃものピリ⾟揚げ、納⾖和え
かき⽟汁、美⽣柑

21 ★こども読書の⽇★
ソフトめんミートソース、⽜乳
ごまドレッシングサラダ
ぐりとぐらのかすてら

22

23

24 ★1年⽣給⾷開始★
ポークカレーライス、⽜乳
ツナサラダ、フルーツヨーグルト

25★船橋産スズキを使った献⽴★
ごはん、⽜乳、スズキの⾹り揚げ
ごまみそ和え、若⽵汁
南津海（なつみ）

26 千教研船橋⽀会
セサミトースト、⽜乳
ポークビーンズ、かぶのサラダ
オレンジ

27 
ごはん、⽜乳、春巻き
バンバンジー
⾖腐と⽩菜のスープ

28 ★船橋産海苔を使った献⽴★
ごはん、⽜乳、鯖のオレンジ煮
海苔しらす和え、⼋宝みそ汁
ぶどうゼリー

29

30
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