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今日の給食（令和6年2月）

1
ご飯、牛乳、えびと豆腐の中華煮
春雨サラダ、さつま芋おやき

2★節分★
鰯のひつまぶし風ご飯、牛乳
菜の花のごま和え
根菜のみそ汁、鬼クッキー

3

4

5
豚キムチ丼、牛乳、ナムル
さつま芋と大豆のかりんとう

6
ご飯、牛乳、鯖のカレー竜田揚げ
納豆和え、具沢山みそ汁
花みかん

7
ぶどうパン、牛乳
豆腐のミートグラタン
ポテトのカレーいため
オニオンスープ

8
ご飯、牛乳、五目卵焼き
海苔酢和え、のっぺい汁
オレンジ

9★初午★
いなり寿司、牛乳、鯖の文化干し
おかか和え、白玉汁

10

11
12

13
ご飯、牛乳、ししゃもの南蛮漬け
小松菜の五目いため、豚汁

14
ハヤシライス、牛乳
ごまドレッシングサラダ
カラメルプリン

15
梅しらすご飯、牛乳
カリカリがんも、わさび和え
みそけんちん汁、りんご

16
ご飯、牛乳、鮭のホイル焼き
茎わかめの金平、
沢煮わん、花みかん

17

18

19★二十四節気：雨水★
ご飯、牛乳、手作り春巻き
三番瀬海苔サラダ
豆腐と白菜のスープ
清見オレンジ

20★日本味の旅給食：山梨県★
芋がらご飯、牛乳
公魚の唐揚げ、辛子和え
ほうとううどん、花みかん

21
ご飯、牛乳、チキンカツ
磯香和え、八宝みそ汁、りんご

22★船橋産の旬の食材を食べて知
る日＜ほうれん草＞★
カレーピラフ、牛乳
ほうれん草のソテー
きのこのスープパイ包み焼き
いちご

23 24

25

26★船橋産の旬の食材を食べて知
る日＜米・コノシロ＞★
船橋産粒すけのご飯、牛乳
コノシロのさつま揚げ
梅おかか和え、肉じゃが
花みかん

27
ご飯、牛乳、揚げぎょうざ
チャーシューナムル
ごまみそ豆乳担々スープ、いちご

28
セサミトースト、牛乳
ポークビーンズ、ツナサラダ
オレンジ

29
鮭とひじきの炊き込みご飯、牛乳
生揚げの甘辛焼き
もやしとコーンのごま和え
さつま汁
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