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今日の給食（令和6年1月）
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麻婆豆腐丼、牛乳
中華和え、フライビーンズ

11★鏡開き★
わかめご飯、牛乳、のし鶏
菜の花のおひたし、お雑煮
花みかん

12
ご飯、牛乳、鯖の薬味だれがけ
海苔酢和え、けんちん汁

13

14

15★小正月★
小豆おこわ、牛乳
赤魚の西京焼き、ごま和え
あとひきお煮しめ、りんご

16
ご飯、牛乳
たまごの千草焼き、梅肉和え
根菜のみそ汁、いちご

17★船橋の旬の食材を食べて知る
日＜ほうれん草＞★
さつまいもパン、牛乳
ほうれん草の豆乳マカロニグラタ
ン
キャベツとベーコンのスープ
オレンジ

18
ご飯、牛乳
公魚の辛子しょうゆかけ
納豆和え、豚汁、花みかん

19★二十四節気：大寒★
菜の花寿司、牛乳、鰤大根
おかか和え、ぽんかん

20

21

22
いためそば野菜あんかけ、牛乳
レバーとじゃが芋のレモンソース
青のり大豆、オレンジ

23
ご飯、牛乳、家常厚揚
茎わかめのバンサンスー
キャラメルポテト

24★全国学校給食週間★
セルフおにぎり、牛乳
鮭の塩焼き、おひたし
すいとん、花みかん

25★全国学校給食週間★
コッペパン、いちごジャム、牛乳
鯨肉のケチャップ和え
フレンチサラダ、ホワイトシチュ
ー

26★全国学校給食週間★
麦ご飯、牛乳
ポークカレー、塩もみ、バナナ

27

28

29★全国学校給食週間★
ソフトめんミートソース、牛乳
野菜の甘酢和え
フルーツヨーグルト

30★全国学校給食週間★
船橋産粒すけのご飯、牛乳
さんが焼き、磯香和え
さつま芋と油揚げのみそ汁
いちご

31★日本味の旅給食：宮崎県★
ご飯、牛乳、チキン南蛮
茎わかめの和え物、ざぶ汁
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