
 修学旅⾏中で不在の６年⽣の教室を

利⽤して、給⾷試⾷会が開催されまし

た。

 教頭先⽣のご挨拶、栄養⼠さんから

のお話しの後、その⽇の給⾷を試⾷さ

せていただきました。

 カリッと揚げられた⿂、野菜がたっ

ぷり使われていてだしの効いた豚汁な

ど全体的にとても薄味なのに満⾜感の

あるメニューでした。

給食試食会

９月１５日の献立:　

ごはん　江戸前鯔（ぼら）の香味揚げ　磯香和え　豚汁　梨　牛乳

栄養⼠さん・調理員の皆様、いつも⼦供達においしい給⾷を作ってくださり

ありがとうございます！！
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「鯔」は船橋港で⽔揚げされた⿂。磯⾹

和えに使われてる海苔は三番瀬産、こま

つなは⻄船橋産。果物の梨は船橋産。

「給⾷当番（配膳・下膳係）」はＰＴＡ

役員さん達が⾏って下さいました。毎⽇

⼦供達がどんな⾵に給⾷を⾷べているの

か体験することができました。

 船橋市は給⾷に国産の⾷材や、船橋

産の旬の⾷材が優先して使⽤され、添

加物にも気を配って⼿作りで愛情を込

めて作られているそうです。

 数年前に⼀⾷の摂取塩分量基準が⾒

直され、かなり厳しくなったそうで、

味付けにお酢やレモンを使ったり、海

苔で和えたりして⼯夫してくださって

いるとのことでした。


