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プール開き

子どもたちの楽しみにしているプールの季節がやってきました。
6月20日、4年⽣のプール開きが⾏われました。この日は朝から涼しく曇りがちでしたが、
授業が始まる頃には太陽も少し顔を出してくれました。

プールサイドにやってきた子どもたちは待ちきれない様子でおしゃべりしていましたが、
先⽣の笛の合図ですぐに静かになり、きちんと話を聞いていました。
プール開きでは実⾏委員からの「約束とルールを守って楽しいプール授業にしましょう」
という始めの⾔葉のあと、先⽣から⼤切なルールのお話がありました。
プールに入ると声が聞こえづらくなるため、笛の音をよく聞きましょう。笛の音1回でス
タート、2回だとストップ、3回は終わりで水から上がる。そして命に関わる⼤事な学習な
ので、しっかり話を聞いてルールを守りましょう。とのことでした。
準備運動をした後、シャワーを浴びます。「冷たいー︕」と声が上がるも楽しそうな子ど
もたちでした。

いよいよ入水です。プールサイドに座ってバタ足をしたあとは、前半後半に分かれて反
対側まで歩いて移動、泳いで移動、水中ジャンケンなどで楽しく水と触れ合いました。
その後、先⽣からの「宝探し」の⾔葉に⼤喜び。水の冷たさも忘れて皆真剣です。10個以
上⾒つけた児童もいました。宝探しを2回⾏ったあと、最後に自由時間で遊び、授業は終了
しました。

今年、4年⽣にとっては初めて全クラス揃っての水泳の授業が出来たということで、皆の
楽しそうな顔が印象的でした。
水泳は、3回の授業と着⾐水泳の授業で今年は計4回の授業となるそうです。
天候に恵まれ、なるべく多く授業が出来るといいですね。


