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こんにちは。 

 「東京レガシーハーフマラソン」に参加
さ ん か

してきました。東京オリンピック･パ

ラリンピックの会場
かいじょう

となった国立
こ く り つ

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

を発着とする参加者が 14,000 人

もいる大会でした。私は、前々
ぜんぜん

日
じ つ

の夜に会場に行って選手受付
う けつけ

をしてきま

した。その時に、 Ｐ Ｃ Ｒ
ピーシーアール

検査
け ん さ

（初）もして「陰性
いんせい

」だったので参加できました。 

自宅
じ た く

を 5:30過ぎに出て、会場近くの駐車場
ちゅうしゃじょう

に 6:15頃
こ ろ

に着きました。7:00

に会場に向かうと、既にたくさんの人が会場内に入るための列を

作っていました。いざ会場に入ると、今度はフィールド（トラック）にス

タートを待つたくさんのランナーが整然
せいぜん

と並んでいました。私の

集合
しゅ うご う

場所
ば し ょ

は会場外
かいじょうがい

だったので、荷物
に も つ

を預
あず

けて再
ふたた

び競技場の外

に向かいました。外にもたくさんのランナーがスタートを待っていまし

た。そして、その中の１人になりました。 

8:00 に「スタート」の号砲
ご う ほ う

が鳴
な

りましたが、私は後方
こ う ほ う

のグル

ープだったので、競技場のスタートラインを通
と お

り過
す

ぎたのは、

8:25 頃でした。スタートライン直前
ちょくぜん

にマラソン解説
かいせつ

でお馴染
な じ

み

の増田
ま す だ

明美
あ け み

さんがいたので一緒に写真を撮
と

りました。どうにかスタートして、

すぐに競技場のゲートをくぐると、そこは交通
こ う つ う

規制
き せ い

されている道路でした。

普段
ふ だ ん

は車が走っている道路の真
ま

ん中
なか

を走るのは、とても気持ちのいいも

のでした。たまに車で通る道ばかりだったので、周
まわ

りを見たり、沿道
え ん ど う

の応援
お う え ん

に助けられたりしての 21.0975 ㎞は、楽しくあっという間に過
す

ぎていきました。

知り合いが何人か応援
お う え ん

に来てくれたことも、大きな力になりまし 

た。ありがとうございました。記録
き ろ く

は、２時間 33分 44 秒でした。 

 

 

 

 

 

 


