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こんにちは。 

 土曜日から１０月に入りました。今日は、まだまだ暑
あつ

かったですね。私は、

ワイシャツを長袖
ながそで

にして(①)、ネクタイを締
し

めて(②)、上着を着て(③)、学校

に来ました。でも、上着はすぐに脱
ぬ

いでしまいました。それから、マグ（水筒
すいと う

）

の中身
な か み

をアイスコーヒーから、熱々
あつあつ

のホットコーヒーに(④)替えました。これ

が、私の「衣替
こ ろ もが

え」です。 

 夏を思わせる陽気
よ う き

の中、神奈川県
か な が わ け ん

相模原市
さ が み は ら し

にある米軍
べいぐん

基地内
き ち な い

で開
かい

催
さい

された「東日本
ひがしにほん

ハーフマラソン」に参加してきました。敷地内
し き ち な い

に入るゲー

トでは、身分
み ぶ ん

証明書
し ょ うめいし ょ

を見せたり、アメリカ軍による持ち物のチェックや、

金属
き ん ぞ く

探知機
た ん ち き

を使用したボディチェックもあったりしました。一番驚
おどろ

いたことは、案内
あんない

放送
ほ う そ う

で「ここはアメリカの管轄
かんかつ

なので、途中
と ち ゅ う

で

具合
ぐ あ い

が悪くなったり、具合の悪い人を見つけたりしても『１１９番』

はしないで、近くのスタッフに伝えてください。」と言っていたことで

す。確
た し

かに会場
かいじょう

には、アメリカの救急車
きゅうきゅうしゃ

が準備
じ ゅ ん び

してありました。

ハーフマラソンは、21.0975 ㎞走ります。広い基地内を２周半し

ました。最初の１０㎞は快調
かいちょう

に走れて、「これは、自己ベストが出るかも…」

と思ったのですが、後半は暑さのせいで、急にペースダウンしてしまいまし

た。息苦
い き ぐ る

しかったり、脚
あ し

が痛
いた

かったりしないのに脚が思うように動かなくなり

ました。記録は、「２時間４１分」でした。来月出場
しゅつじょう

予定の「アクア

ラインマラソン」の完走
かん そ う

に不安
ふ あ ん

を残すものとなりました。 

 

 

 

 

 

 


