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こんにちは。 

 今週
こんしゅう

は火曜日
か よ う び

から始
は じ

まって、今日はまだ木曜日
も く よ う び

ですが、明日が「秋分
しゅうぶん

の日」なので、また三
さ ん

連休
れんきゅう

になります。 

秋分の日とは「秋に太陽
た い よ う

が真東
まひがし

から出て真西
ま に し

に沈み、昼と夜の長さ

が同じになる日」（例解
れいかい

小学
し ょ うが く

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

より）のことです。夏の間は、夜より

昼間の時間の方が長いですが、明日を境
さかい

に夜（太陽が沈
し ず

んでいる時

間）の方が長くなっていきます。来年３月２１日の「春分
しゅんぶん

の日」まで、夜の

方が長い日が続
つづ

きます。 

また、秋分の日（春分の日）と、その前
ぜん

後
ご

３日間
みっかかん

を「お彼岸
ひ が ん

」といいます。

先祖
せ ん ぞ

を供養するためにお墓参
はかまい

りに行ったり、おはぎやぼたもちを食べたりし

ます。火曜日の給食でおはぎが出たのもお彼岸だったからです。 

秋分の日の翌日
よ く じ つ

、２４日には「船橋市
ふ な ば し し

市民
し み ん

陸上
り く じ ょ う

競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

小学生
しょうがくせい

の

部
ぶ

」が３年ぶりに船橋市運動
う ん ど う

公園
こ う え ん

陸上
り く じ ょ う

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

で開
かい

催
さい

されます。これまで

と比
く ら

べ種目数
し ゅ も く す う

が少なかったり、参加
さ ん か

できるのが６年生だけだったり、

保護者
ほ ご し ゃ

の方が参観
さんかん

できなかったりしますが、開催できることに感謝です。

１４人の６年生が法典東小学校の代表として参加します。自己
じ こ

ベストが

出せるようにがんばってください。雨天の場合は、２５日（日）に延期です。 

 

 

 


