
 令和４年６月６日（月） 

 

校長室より㊴ 

 

こんにちは。 

 朝から雨模様
あ め も よ う

の１日になりましたね。給食
きゅうしょく

の検
けん

食
しょく

をしながら見た天気
て ん き

予報
よ ほ う

で、関東
かん と う

甲信越
こ う し ん え つ

地方
ち ほ う

が「梅雨入
つ ゆ い

り」したことを知
し

りました。平年
へいねん

より１

日、昨年
さ く ね ん

より８日早いようです。これから夏休み前までの約
や く

１ヶ月間
いっかげつかん

は、

雨や曇
く も

りの日が多くなります。校庭で体育や外遊びができなくなる日が多

くなります。室内
しつない

での過
す

ごし方を考えましょう。また、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

も上がってく

るので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよ う

です。体育をするときや遊ぶときはマスク

を外
はず

すようにしましょう。 

 ６月６日
むいか

というと、私は「雨ザーザー」と頭の中に

出てきます。「コックさん」の絵かき歌の歌詞
か し

です。

私は、全
まった

くもって絵は苦手
に が て

なのですが、今日は朝か

ら「６月６日に雨ザーザー降
ふ

ってきて」がやたらと頭

の中を巡
め ぐ

っています。確
た し

かに今日は、「雨ザーザ

ー」だったんですが…。みんなは、同じ歌（フレーズ）

がずっと頭の中を巡っている経験
けいけん

をしたことはありま

せんか？この現象
げんしょう

は「イヤーワーム（earworm）」というそうです。そして、それ

を止めるには「ガムを噛
か

む」「パズルを解
と

く」ことが有効
ゆ う こ う

かもしれないというこ

とがわかりました。仕事が終わっても続
つづ

いていたら、試
ため

してみることにします。 
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