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こんにちは。 

 ５年生の総合的
そ う ご う て き

な学習
がくしゅ う

の時間で、「はちのこ
．．．．

米を作ろう」が始
は じ

まりました。 

「お米マイスター」の牧野
ま き の

さんに今年も来てもらいました。お米についての

話を聞いたり、各自
か く じ

が持ってきて 予
あらかじ

め土を入れてあったペットボトルに「ふ

さこがね」の苗
なえ

を植
う

えたりしました。ふさこがねは、①粒
つぶ

が大きく、ふっくらとし

た炊
た

き上がり ②色白
いろ じ ろ

で艶
つや

があり、見た目も非常
ひ じ ょ う

においしそう ③やや軟
やわ

らかく、もっちりとした粘
ねば

りがある ④冷
さ

めても硬
かた

くなりにくいため、おにぎりや

太巻
ふ と ま

き寿司
ず し

にも最適
さ いて き

 そういうお米です。（千葉県
ち ば け ん

ホームページ） 

苗を植えたあと、学校で一番日当たりがよくて、鳥や虫の害
がい

を

受けない渡
わた

り廊下
ろ う か

に置
お

きました。夏休み中以外
い が い

は、ここで育てま

す。９月の収穫
しゅ うか く

が楽しみですね。 

放課後
ほ う か ご

、先生たちの「心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

研修会
けんしゅうかい

」がありまし

た。みんなが学校で急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、プールで

溺
おぼ

れたりしたときに助けるための勉強
べんきょう

です。ダミー（人形）

を使って、心臓
し ん ぞ う

マッサージや人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

の練習
れんしゅう

をしまし

た。Ａ Ｅ Ｄ
エーイーディー

（自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

）の使い方や給食
きゅうしょく

で食べ物を喉
のど

に詰
つ

まらせたときの取り出し方も勉強しました。先生たちはみな、がんばっていま

した。これからも、みんなで安全
あんぜん

に気を付けて生活していきましょう。 

 

 

 

 

 


