
 令和４年５月３１日（月） 

 

校長室より㉟ 

 

こんにちは。 

 ゴールデンウィークに始まって、運動会
う ん ど うかい

練習
れんしゅう

に明
あ

け暮
く

れ、先週
せんしゅう

末
まつ

に運

動会当日
と う じ つ

を迎
むか

え、そしてあっという間に５月の最終日
さ い し ゅ う び

になりました。今日は、

朝から雨が降
ふ

っていて気温
き お ん

もここ何日間
なんにちかん

とは打って変わってぐっと低くなり、

運動会前日を思い出させるような天気でした。 

 今日、５月３１日は、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（ＷＨＯ）が定
さ だ

めた「世界
せ か い

禁煙
きん えん

デー」

です。また今日からの１週間
しゅうかん

（５月３１日～６月６日）は、厚生
こ うせい

労働省
ろ う ど う し ょ う

が

定めた「禁煙
きん えん

週間
しゅうかん

」になっています。ずっと昔
むかし

から「たばこは、身体
か ら だ

によくな

い」と言われてきています。「肺
はい

がん」や「脳
の う

や心臓
し ん ぞ う

の病気
び ょ う き

」の原因
げんいん

になる

ことがわかっています。はちのこ
．．．．

のみんなは小学生なので、たばこを吸
す

う人

はいませんが、たとえ自分がたばこを吸
す

っていなくても、近
ちか

くにたばこを吸っ

ている人がいると、その人が持
も

っているたばこの先端
せんたん

から立ち上
のぼ

る煙
けむり

（副流
ふくり ゅ う

煙
えん

）やその人が吐
は

き出す煙（呼出
こ し ゅ つ

煙
えん

）を吸い込むことで病気になる

危険
き け ん

が高くなるそうです。また、たばこは火を使うので、火事
か じ

の原因
げんいん

にもなり

ます。船橋市
ふ な ば し し

の火事の原因の第１位が「たばこ」になっていました。（船橋

市ホームページ「たばこの基礎
き そ

知識
ち し き

」参照） 

私は、たばこを吸ったことがないので、たばこを吸う人の気持ちがわから

ないのですが、吸う人にとっては楽しみの一つなのだと思っています。だか

ら、楽しみを奪
う ば

うことはできません。でも、はちのこ
．．．．

のみんなには、健康
け ん こ う

と

安全
あんぜん

のために大人
お と な

になっても吸わないでほしいと思っています。 

 

 

 



 

 


