
 令和４年５月６日（金） 

 

校長室より⑱ 

 

こんにちは。 

 今日も、２日（月）のようなお休みの間の登校
と う こ う

日
び

で、午後
ご ご

からは先生た

ちの学区
が っ く

訪問
ほ う も ん

があったので、たくさん自由な時間がありましたね。 

 昨日は「こどもの日」でした。私は、もうとっくに「こども」ではないのですが、

「柏餅
かしわもち

」を食べたり「菖蒲
し ょ う ぶ

湯
ゆ

」に入ったりしました。みんなのおうちでは、どう

でしたか。５月５日のことを歌っている「せいくらべ」では、「ちまき食
た

べ食
た

べ 

にいさんが」という歌詞
か し

があります。きっと、「ちまき」を食べた人もいますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークも明日
あ し た

と明後日
あ さ っ て

で終わります。来週
らいしゅう

からは、少しずつ

運動会
う ん ど うかい

の準備
じ ゅ ん び

が始
は じ

まります。３年生は、去年
き ょ ね ん

行けなかった「２年生校外
こ う がい

学習
がくしゅ う

」があります。しっかり食べてたくさん寝
ね

て体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

柏餅……柏の木は新
あたら

しい葉
は

が生
は

えるまで古い葉をつけたままでいることから「子を絶
た

やさず子孫
し そ ん

につなげる縁起
え ん ぎ

の良い木」として、武士
ぶ し

階級
かいきゅう

に重宝
ちょうほう

されていました。一般的
いっぱんてき

に、柏葉
かしわば

の表を内側
う ちがわ

に包
つつ

むのが「こし餡
あん

」、面を外側
そとがわ

に包むのが「みそ餡」とされ、今日では

関東圏
かん と うけん

で多く食べられる縁起菓子です。（「毎日
まいにち

グリル部
ぶ

」 Ｈ Ｐ
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

より） 

菖蒲湯…香
かお

り豊
ゆた

かで風情
ふ ぜ い

があるばかりでなく、厄除
や く よ

け効果
こ う か

も抜群
ばつぐん

で、菖蒲
し ょ う ぶ

なくして端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は

成立
せいりつ

しないほどです。お風呂に入れる菖蒲はサトイモ科
か

の植物
しょくぶつ

で、その葉っぱに独特
ど く と く

の芳香
ほ う こ う

があり、茎
く き

や根
ね

っこに血行
け っ こ う

促進
そ く し ん

や鎮痛
ちんつ う

作用
さ よ う

があります。（「A l l
オール

 About
アバ ウ ト

」ＨＰより） 

ちまき……その昔
むかし

、中国
ちゅ うご く

・楚
そ

国
こ く

の詩人
し じ ん

の死
し

を供養
く よ う

するためのものが始まりだったと言われ、今日

でも端午の節句にちまきを食べる習慣
しゅうかん

が残
のこ

りました。日本へ奈良
な ら

時代
じ だ い

に伝
つた

わり、平安
へいあん

時代
じ だ い

には宮中
きゅうちゅう

行事
ぎ ょ う じ

として５月５日に用いられ、そのまま引き継
つ

がれています。ちまきは

関西圏
かんさいけん

で食べられています。（「毎日グリル部」ＨＰより） 


