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こんにちは。 

今日から全学年
ぜんがくねん

が短縮
たんしゅく

日課
に っ か

になりました。みんなが一斉
いっせい

に下校する

ので、１３：１５から３０分間くらい正門にいました。正門前の道路
ど う ろ

は、昼間
ひ る ま

はスクールゾーンじゃないので右から左から次々
つぎつぎ

に車が通ります。「車が

止まってくれる」と思
お も

い込
こ

まないで、車が見えたら「まずは待
ま

つ」ようにしまし

ょう。そして、完全
かんぜん

に止まってくれたことを確認
か く にん

して、手を挙
あ

げて横断
お う だん

しましょう。 

いよいよ「東京マラソン２０２３」が、明後日
あ さ っ て

（５日）に迫
せま

ってきました。昨

日の夜、「選手
せん し ゅ

受付
う けつけ

」をしてきました。学校を１７：３０くらいに出発して、

江東区
こ う と う く

有明
あ り あ け

にある「東京ビックサイト」という広い広いところに行ってきまし

た。会場
かいじょう

では、まず健康
け ん こ う

観察
かんさつ

アプリの顔
かお

認証
にんしょう

と運転
う ん て ん

免許証
めんきょし ょ う

で本人
ほんにん

確認
か く にん

をして、次にアスリートビブス（ゼッケン）

をもらって、最後
さ い ご

に抗原
こ う げ ん

検査
け ん さ

キット（２回分）をもらってきまし

た。帰宅
き た く

してすぐに抗原検査をしま

した。「陰性」でした。今晩
こんばん

も検査を

して陰性なら参加ＯＫです。多少緊

張していますが、「ここまで来たらな

るようになる」と思って、新宿区
し ん じ ゅ く く

の東

京都庁
と ち ょ う

前から東京駅までの 42.195

㎞
ｷﾛﾒｰﾄﾙ

をたっぷり時間をかけて楽しんで

来ようと思っています。 

 

 

 

 

 


