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こんにちは。 

業間
ぎょうかん

休みに「シェイクアウト訓練
く ん れん

（避難
ひ な ん

訓練）」がありました。10：28 に

地震
じ し ん

の効果音
こ う か お ん

が流
なが

れると、賑
にぎ

やかだった校舎内
こ う し ゃ な い

が机
つくえ

や椅子
い す

が動
う ご

く「ガタ

ガタ」という音ともに静
し ず

かになりました。雨が降
ふ

っていたので校庭
こ う て い

にいる人

はいませんでしたが、教室
きょうしつ

のほか、廊下
ろ う か

や図書室
と し ょ し つ

、トイレなど校舎中に散
ち

らばっていました。体育館
たいい くかん

で遊
あ そ

んでいるクラスもありまし

た。みんな、それぞれの場所
ば し ょ

で、安藤
あん ど う

先生の放送や近

くにいる先生の指示
し じ

で机の下に入ったり、頭を抱
かか

えてし

ゃがみ込んだり、真ん中に集まったりしていました。いざと

いうとき周
まわ

りに誰
だれ

もいないこともあります。そのとき「自分の命
いのち

は自分で守る」

が日頃
ひ ご ろ

からできるようにしておきましょう。 

今日の給食は「セルフおにぎり」でしたね。焼
やき

海苔
の り

の

袋
ふくろ

にチーバくんとともに野菜
や さ い

や果物
く だ も の

の絵が描
か

いてありま

した。私は「いちご」でした。気になったので職員室
しょ くいんしつ

や

事務室
じ む し つ

で食べていた先生たちに聞いてみました。 

 

 

 

 

みんなの袋には、何が描いてありましたか？ 

 

 

 

 

アバン先生…ほうれん草     安藤先生…たけのこ     加藤
か と う

先生…落花生
ら っ か せ い

 

近藤
こ ん ど う

先生…カリフラワー     後藤
ご と う

先生…いちじく      足
た る

澤
さ わ

先生…きゅうり 

太
た

和田
わ だ

先生…マッシュルーム  古川
ふるかわ

先生…魚         舛方
ますかた

先生…ブルーベリー 

三谷
み た に

先生…卵
たまご

          良知
ら ち

先生…キャベツ 

 


