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こんにちは。 

 今日１月２２日が「カレーライスの日」だと高浦先生の給食
きゅうしょく

メモに書い

てあったので、いつものように少し調
し ら

べてみました。「カレーライスの日」を決

めた全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

栄養士
え い よ う し

協
きょう

議会
ぎ か い

のホームページには記載
き さ い

がなかったので、

別のサイトで調べました。（「雑学
ざ つが く

ネタ帳
ちょう

」参照
さんしょう

） 

 

 

 

 

私が、給食の中で一番好きなメニューは、カレーライスです。月
げつ

末
まつ

に

翌月
よ く げ つ

の献立表
こんだてひょう

が配
く ば

られると、すぐにカレーライスが出る日をチェックするくら

い好きです。たくさんのご飯
はん

にルーをたっぷりかけて、砂山
すなやま

を崩
く ず

すようにどん

どん食べていくのが好きです。ビーフ（牛肉
ぎゅうにく

）もチキン（鶏肉
と り に く

）もシーフード

（魚貝類
ぎ ょかいるい

）も好きですが、今日の給食のポークカレーが一番好きです。 

今朝
け さ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

やニュースによると、今週
こんしゅう

は日本列島
れ っ と う

が「強烈
きょうれつ

な寒

波」に見舞
み ま

われるそうで、特に明日から明後日にかけては、晴
は

れていても

最高
さ い こ う

気温
き お ん

が５℃以下になるそうです。といっても元気なみんなには、あまり

関係
かんけい

ない話かもしれませんね。 

 

 

 

１９８２年（昭和
し ょ う わ

５７年）のこの日、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

創立
そ う り つ

３５周年
しゅうねん

を記念して、全国学校栄養士協

議会が学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を実施
じ っ し

。全国の小中学校の児童
じ ど う

約
や く

８００万人にカレーライスの給食

が出された。この日を「全国
ぜ ん こ く

一斉
いっせい

献立
こ んだて

カレーライスの日」とした。１９７６年（昭和５１年）に正式
せいしき

導入
どうにゅう

された米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

の普及
ふ き ゅ う

にも大いに貢献
こ う け ん

し、不動
ふ ど う

の国民食
こ くみん し ょ く

としての地位
ち い

を獲得した。 


