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こんにちは。 

６日に２０２３年の学校が始まって、３日間が過ぎました。初日
し ょ に ち

は朝会
ちょうかい

、

昨日と今日は朝のうちにやらなくてはならないことがあって、外に出られま

せんでした。そのかわり、今日は下校
げ こ う

時刻
じ こ く

に合わせて正門前に出て、み

んなに「さようなら」を言ってきました。早
はや

帰
がえ

りで、これから遊ぶ約束
や く そ く

がある人

が多いからか、朝とは違
ちが

った笑顔
え が お

が見られました。交通
こ う つ う

ルールや公園
こ う え ん

の

使い方のルール、おうちに帰
かえ

る時刻
じ こ く

を守って仲よく楽しく遊んでください。 

今日、１月１１日は「鏡開
かがみびら

き」です。鏡開きとは、 

 

 

 

 

 

 

 

と図書室
と し ょ し つ

のカウンターにあった「和
わ

の行事を楽しむ絵本
え ほ ん

」に出ていました。 

みんなのおうちでは、鏡餅をお供えしましたか？うちは、玄関
げんかん

にお供えし

てありましたが、今朝
け さ

見てみると鏡餅の下（底
そ こ

）にカビが生えていて、そのま

までは食べられなさそうでした。 

 

 

 

お正月のあいだ年
と し

神様
かみさま

にお供
そな

えしていた鏡餅
かがみもち

を食べる行事
ぎ ょ う じ

で、１年を幸せにすごす力をさず

けてもらうという意味
い み

があります。鏡餅は供えて、開
ひら

き、食べてこそ意味があります。松
まつ

の内
う ち

の間に

食べてしまったり、いつまでも放
ほ う

っておいたり、すてないようにしましょう。 

本来
ほんらい

はお雑煮
ぞ う に

やお汁粉
͘しるこ

にしますが、油
あぶら

で揚
あ

げて塩
し お

やしょうゆをかける「かき餅」も人気
に ん き

。小さな

かけらもむだにしないでいただきましょう。今はパック包装
ほ う そ う

の鏡餅が増
ふ

えて便利
べ ん り

になりましたが、「パ

ックを開くから」鏡開きだと子どもが勘違
かんちが

いしないよう、由来
ゆ ら い

や意味をしっかり伝えてください。 

お供えしていた鏡餅を食べる際、「年神様は刃物
は も の

をきらう」という考
かんが

えから、包丁
ほうちょう

を使わず手や

木槌
き づ ち

で割
わ

り、縁起
え ん ぎ

よく「開く」というようになりました。 


