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こんにちは。 

今日は、二十四
に じ ゅ う し

節気
せ つ き

の「冬至
と う じ

」です。冬至とは、「太陽
た い よ う

が南回帰線
みなみかいきせん

の

真上
ま う え

にくるときで、１２月の２２、２３日ごろ。北半球
きたはんきゅう

では、一年じゅうで夜が

いちばん長い。」と例解
れいかい

小学
し ょ うが く

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

には出ています。要
よ う

するに「地球

と太陽の位置
い ち

の関係
かんけい

で、１年のうちで夜が一番長い日」ということです。

冬至の日は、「ゆず湯
ゆ

」に入ったり、南瓜
かぼちゃ

を食べたりする風習
ふうしゅう

があります。

昨日の給食で「鱈
た ら

の柚子
ゆ ず

みそ焼
や

き」や「ほうとう汁
じ る

」が出たのは、「みんな

が元気でいられるように」という高浦
たか う ら

先生
せんせい

の願
ねが

いがこもっているからです。 

 今日の午後
ご ご

は、「大掃除
お お そ う じ

」の時間でした。クラスによって、５時

間目にしたり６時間目にしたりしていました。普段
ふ だ ん

から掃除
そ う じ

してい

るところはもちろんですが、机
つくえ

や椅子
い す

の脚
あ し

の下（底
そ こ

）に詰
つ

まった

ゴミを尖
とが

った物で引
ひ

っ掻
か

き出したり、廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

の床
ゆか

を水拭
み ず ぶ

きし

たり、配膳台を磨いたりしました。高学年
こ う が く ね ん

では、エアコンのフィル

ターについた綿
わた

埃
ほこり

をきれいに洗
あ ら

い流
なが

しているクラスもありました。 

あと１０日間
と お か か ん

で２０２２年も終わりです。２０２２年にできることは

今年のうちにして、新
あたら

しい年２０２３年を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


