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校長室より⑭ 

 

こんにちは。 

 ３時間目が終わるころ、１階
かい

から大きな叫
さ け

び声
ご え

のような音（声）が聞こえ

てきました。私
わたし

はちょうど電話中
でんわち ゅ う

だったので、野崎
の ざ き

教頭
き ょ うと う

先生
せんせい

に見に行って

もらいました。しばらくして戻
も ど

ってきた野崎教頭先生が、「いきなりすごい雨

が降
ふ

ってきて、外
そ と

体育
たいい く

をしていた１年生が昇降
し ょ う こ う

口
ぐ ち

に避難
ひ な ん

してきて大騒
おおさわ

ぎに

なっていました。」と教
お し

えてくれました。濡
ぬ

れてしまった１年生が風邪
か ぜ

などひ

かないとよいのですが。そんなすごかった雨も、昼
ひる

休
やす

みには一旦
いったん

上
あ

がって、

みんなが外で遊べたのでよかったです。安全
あんぜん

のために「遊具
ゆ う ぐ

は使わない

でください」の放送をしました。特
と く

に大きなけがの報告
ほ う こ く

はなかったので安心
あん しん

しています。これからも、雨上がりに遊ぶときは気を付けてください。 

 今日「４月 26 日」は、「４（よい）26（風呂
ふ ろ

）」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから「よい

風呂の日」になっているそうです。お風呂の効果
こ う か

は大きく３つあるそうです。 

① 疲
つか

れをとることができる。 

お湯
ゆ

に一定
いってい

時間
じ か ん

つかると新陳代謝
し ん ちん た い し ゃ

が活発
かっぱつ

になり疲れをとる効果が期待
き た い

できる。 

② 免疫力
めんえきり ょ く

を高
たか

めることができる。 

入浴
にゅうよ く

することで体温
たいおん

が上がると体の免疫力が高まると考
かんが

えられる。 

③ 体
からだ

の汚
よ ご

れを洗
あ ら

い落
お

とすことができる。 

入浴すると、知らないうちに体に付いている有害
ゆうがい

な物質
ぶっ しつ

や微生物
び せ い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

ける。 

 今日、雨に濡れてしまった人は、ゆっくりお風呂に入って休んでください。 
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